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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа составлена на основе: 

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. №1726-р 

«концепция развития дополнительного образования детей»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020г.); 

 Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

 Приказ Министерства просвещенияРоссийской Федерации от 03.09.2019г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного образования детей»; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993). 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 

2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный 

номер 19676). 

 Учебный план МБОУ «Кадуйская СШ№1 им. В.В. Судакова» на 2023-2024 учебный 

год (утвержден приказом № 264 от 30.08.2023 г. принят на заседании педагогического совета 

№1 от 30.08.2023 г); 

  Приказ МБОУ «Кадуйская СШ№1 им. В.В. Судакова»  "Об утверждении положений 

об организации внеурочной деятельности и дополнительному образованию" № 258 от 

07.06.2022г. 

 

        В век гаджетов навыки естественного артистизма исчезают у детей. Обосабливаясь, 

они теряют коммуникативные способности, уверенность в себе, творческое начало. 

Теперь детям часто нужна помощь для адаптации в социуме. Лучший способ — актёрские 

тренинги, конечно, в игровой форме. Дети, оторванные от телефонов, учатся: навыкам 

живого общения; импровизации; фантазировать, перевоплощаться; не бояться публичных 

выступлений; смеяться над собой; сочувствовать, помогать. Творческие уроки развивают 

речь, улучшают дикцию, расширяют кругозор, словарный запас, развивают память 

ребёнка. Самое главное: навыки эти помогают проявить свою индивидуальность, стать 

личностью, выбрать для себя лучшее направление во взрослой жизни. 

        Театрализованная деятельность детей является одним из методов развивающего 

обучения, направленного на развитие психофизических способностей (мимики, 

пантомимики), психофизических процессов (восприятия, воображения, мышления, 

внимания, памяти и др.), речи. Представленная в программе система разнообразных игр, 

упражнений направлена на развитие умений понимать и отражать чувства и состояния 

других, умения видеть, анализировать и драматизировать ситуацию с позиций разных 

персонажей, что способствует нравственному развитию детей: умению сопереживать, 

наблюдать, контролировать свои поступки и отвечать за них. 
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Актуальность программы заключается в том, что систематизированные средства и 

методы театрально-игровой деятельности направлены на развитие речевого аппарата, 

дикции, пластики, фантазии и воображения детей, формирование уверенности в себе, а 

также способствуют эффективному овладению навыками общения, способствуют 

развитию межличностного взаимодействия, помогают детям адаптироваться в обществе. 

Реализуются задачи, ориентированные на    социализацию и индивидуализацию развития 

личности детей.     

Объем и срок освоения программы. 

Программа рассчитана на  34 академических часа. Срок реализации дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленнности – один учебный год (9 

месяцев). 

Режим, периодичность и продолжительность занятий.  

Режим проведения, а именно все занятия по дополнительной общеразвивающей 

программе проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность 

соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 40 минут. В течение всего периода обучения 

 учебный процесс  организован следующим образом:  групповые очные учебные занятия 

проводятся один раза в неделю, включающих в себя   теоретические, практические 

занятия, посещение театров и репетиции  спектаклей.  

Адресат программы.      

В  студии актерского мастерства занимаются ребята от 11 до 15 лет. 

В силу значительной поведенческой, психо-эмоциональной, физиологической  разницы 

 между детьми 11-12 и 13-15 лет большая часть занятий проводится по двум возрастным 

подгруппам с учетом возрастных особенностей согласно требованиям СаНПиНа и 

здоровьесберегающим технологиям (общее количество обучающихся не более 30). 

 Однако для сплочения коллектива при подготовке к спектаклям  задействуются все 

участники студии. Так в школе несколько лет традиционно готовятся спектакли к Новому 

году  с участием детей 5-9 классов. 

                 Студиец первого года обучения  получает освоение основ театрального 

искусства, знакомство с профессиональным языком, понятиями и категориями; получение 

навыков по  самостоятельному обеспечению технического процесса выпуска спектакля, 

бутафории, гриму; учится чувствовать и передавать эти чувства в форме, присущей и 

доступной данной индивидуальности.        

  Ребята учатся взаимодействовать с партнером  в условиях вымысла, работать по 

этюдному методу, знакомятся с понятием «я в предлагаемых обстоятельствах». Учатся 

«строить» свой сценический образ. Следующие второй и третий год  обучения  строятся 

на преемственности  с  предыдущим с дальнейшим углублением  полученных навыков и 

умений и с целью создания в конце курса  целостного образа, работой над ролью и 

подготовкой к выпускному спектаклю. 

        Основной формой подведения итогов образовательной программы является 

выпускной спектакль, который обычно становится репертуарным в театральной студии 

для участия на театральных конкурсах и фестивалях. 

 

Форма проведения  занятий 
Занятия проводятся в групповой форме, численность учащихся в  группе - от 11 до 15 

человек. 

 В связи с тем, что обе группы обучаются первый год,  программа не отличается по 

содержанию тем, количеству теоретических и практических занятий. Однако,  учитывая 

возрастные, психофизиологические особенности  обеих возрастных групп, изучаемый 

материал  предлагается в младшей группе в меньшем объеме, уделяя внимание  больше 

игровой деятельности. 
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Методы обучения 

 Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

 – словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

 – наглядный (наблюдение, демонстрация); 

 – практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 

 

 

2. Цель и задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Цели программы:   

- художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им в 

процессе освоения программы театрально-исполнительских знаний, умений и навыков. 

- развитие инициативности, эмоциональной сферы, коммуникативных навыков учащихся 

средствами театрализованной деятельности. 

Для осуществления этих  целей необходимы занятия по трем дисциплинам – актерскому 

мастерству, сценической речи и сценическому движению. 

Задачи: 

 Образовательные (предметные) 

 • организация досуга детей, создание коллектива единомышленников, способного 

ориентироваться в мире театра, ставить и играть спектакли. 

• выявление и раскрытие творческого потенциала и индивидуальности каждого ребенка; 

• устранение мышечного напряжения и психофизических зажимов; 

• обучение владению голосом, улучшению дикции; 

• Обучение учащихся общим двигательным навыкам: конкретность и точность движения, 

правильное распределение мышечных усилий и ритмичность; 

• обучение первоначальным навыкам сценического движения; 

•  развитие театрально - исполнительских способностей детей и подростков,  а также 

формирование у обучающихся комплекса навыков, позволяющих выполнять задачи 

различной степени сложности в процессе подготовки  спектаклей. 

Личностные: 

• формирование личности, творчески относящейся к любимому делу. 

• воспитание художественного вкуса, творческой инициативы, умения логически мыслить, 

психофизической выносливости и работоспособности; 

• развитие самодисциплины о организованности. 

Метапредметные:  

•развитие памяти, фантазии, дикции; 

• развитие качеств оратора; 

• обучение творческому использованию полученных умений и практических навыков в 

жизни. 

 

3. Учебно-тематический план 

№№ 

п.п. 

Тема, направление занятий Общее 

количес

тво 

часов 

В том числе Форма 

контроля/аттест

ации 

   Теор. Прак.  

1. Вводное занятие Знакомство с миром театра. 1 1 - Устный опрос, 

педагогическое 

наблюдение 
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2. Актерские тренинги и упражнения  

2.1. Значение поведения в актерском искусстве. 1 1 - Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практических 

упражнений 

2.2 Развитие актерского внимания 1 - 1 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

2.3 Работаем над дикцией и голосом. Преодоление 

мышечных  зажимов. 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3. Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства  

3.1 Создание первых этюдов- зарисовок. 1 - 1 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.2 Что значит -чувствовать партнера на сцене? Учимся 

взаимодействию. 

1 - 1 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.3 Этюды и упражнения  на физическое действие с 

воображаемыми предметами. 

2 1 1 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.4 Подготовка и проведение  литературно-

исторической постановки «Битва под Москвой» 

студийцами 

2 - 2 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.5 Действия с воображаемыми предметами. 1 - 1 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.6 Этюды и упражнения на память физических 

действий 

2 - 2 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.7. Что такое «сценическая площадка? Умение 

«распределиться» на сцене. 

1 - 1 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.8. Взаимодействие с партнером 4 - 4 Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.9 Предлагаемые обстоятельства         1 - 1 Педагогическое 

наблюдение, 
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выполнение 

практической 

работы 

3.10 Этюд –инсценировки басен 2 - 2 Педагогическое 

наблюдение, 
выполнение 

практической 

работы 

3.11 Работа над сюжетными отрывками. 2 - 2 Педагогическое 

наблюдение, 
выполнение 

практической 

работы 

3.12 Понятие «темпо-ритм». 1 - 1 Педагогическое 
наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.13 Инсценировка небольших фрагментов из 

классических литературных произведений. 

1 - 1 Педагогическое 
наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

3.14 Согласование костюмов, декораций для спектакля. 1 - 1 Педагогическое 
наблюдение, 

выполнение 

практической 

работы 

4. Репетиции спектакля 5 - 5 Педагогическое 
наблюдение, 

итоговое 

образовательное 

событие 

 5 Выпуск учебных работ. 1 - 1 Педагогическое 

наблюдение, 

итоговое 

образовательное 

событие 

 ИТОГО: 34 4 30  

 

 

 

4.Содержание курса 

 

Тема 1. Вводное занятие. Знакомство с миром театра. 

1. Беседа-знакомство.  

            На первых уроках важно пробудить в детях интерес к театру. Беседа с учащимися о 

том, какие театры, выставки, концерты они посещали? Что запомнилось? Какие спектакли 

смотрели? Какие любимые сказочные персонажи? Кого бы хотели сыграть?  Рассказать об 

особенностях этого искусства, о людях, которые ему служат. Это и драматурги, и 

 артисты, и режиссеры,  и художники, и монтировщики, звукорежиссеры, и 

светооператоры, гримеры, костюмеры и многие другие люди. На этом этапе идет 

знакомство с новыми учениками.  В ходе беседы рассказывается  о правилах поведения в 

театре, о видах театра (драматический, кукольный, оперетта и т. д.)  Рассказ о 

разновидностях театральных жанров: комедия, трагедия, драма и т. д... Инструктаж по 
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технике безопасности поведения в аудитории, на сценических площадках, при 

коллективном посещении театра. 

Тема 2. Актерские  тренинги и упражнения – это непрерывная смена игр и упражнений, 

которые осуществляют последовательный, поэтапный отбор элементов актерской техники 

и пробуждают личную активность каждого учащегося без насилия над его природой. 

Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие 10 

успеха выполнения задания. Актерский тренинг предполагает широкое использование 

элемента игры, т.к. именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, 

смелость. 

2.1. Значение поведения в актерском искусстве. 
      С первых занятий  договариваемся с ребятами о дисциплине на занятии. Дети 

должны знать, что дисциплина и самодисциплина – это основа любого творческого 

процесса. Мы учим каждого умению себя самоорганизовать и «настроиться» на 

работу. Здесь мо говорим о готовности к действию: каждый из маленьких артистов  в 

любой момент  может выполнить простейшее задание: хлопнуть, топнуть, пересесть, 

поменяться местами с партнером и т.д. Здесь может и должен работать эффект 

неожиданности и игры. 

   Театр - искусство коллективное. Установка правил поведения на уроках, в коллективе, 

на сценических площадках. Этикет зрителя. Взаимоуважение.   

    2.2. Развитие актерского внимания 
Внимание (сценическое внимание) – очень активный сознательный процесс концентрации 

воли для познания окружающей действительности, в котором участвуют все системы 

восприятия - зрение, слух, осязание, обоняние. Главная задача педагога научить детей 

удерживать своѐ внимание в непрерывно активной фазе в процессе сценического 

действия. Видеть, слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в 

сценическом пространстве. 

        Зрительная и слуховая память.  Эмоциональная и двигательная память. . Мышечная и 

мимическая память.  Координация в пространстве. Подлинное, органическое действие на 

сцене требует от человека сосредоточенного внимания, активного творческого 

воображения. Человек должен по-настоящему, как в реальной жизни, видеть, слышать, 

мыслить, воспринимать и оценивать окружающую среду, активно воздействовать на 

окружающие объекты. Рекомендуемые упражнения воспитывают и тренируют эти 

необходимые качества и навыки. Занятия начинаются обычно с элементарных 

упражнений, развивающих внимание и наблюдательность, приучающих быстро 

сосредоточиваться и настраиваться к активному действию. Учащимся предлагают 

послушать, что делается на улице, в коридоре, в соседней комнате, на верхнем этаже 

(упражнение может длиться 10—15 секунд и более); затем просят последовательно и 

подробно рассказать, что именно они слышали, отчего происходили эти звуки, какой они 

носили характер (например: сперва прошла машина, она издавала шуршащие звуки, потом 

стал гудеть мотор, звук его был прерывистым, он нарастал, что-то временами 

позвякивало, может быть, это дверца машины, потом звуки машины стали стихать, 

перекликались детские голоса, и т. д.). Предлагают рассмотреть какой-либо предмет, 

картину на стене, всю стену, часть комнаты, пейзаж за окном, затем отвернуться и 

подробно рассказать обо всем замеченном, описать расположение, форму, цвет 

рассмотренных предметов. Один из учащихся начинает рассказывать, другой его 

дополняет, третий подмечает, что ими упущено. Можно внимательно рассмотреть кого-

нибудь из товарищей, а потом, отвернувшись, рассказать, как он одет, причесан, какой у 

него цвет глаз. Подобные же упражнения полезно проделать и на осязание. С закрытыми 

или завязанными глазами учащийся ощупывает предмет и определяет его форму, фактуру; 

по размеру монеты определяет ее достоинство; на ощупь узнает товарища. Раскладывают 

несколько предметов в определенном порядке и предлагают учащемуся запомнить это 

расположение, а потом все смешивают и просят по памяти восстановить прежний 
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порядок. Можно предложить ему отвернуться, и в это время убрать какой-либо из 

предметов, потом спросить — что именно убрали. С большим удовольствием ребята 

будут выполнять «нанизывание слов» (или «цепочку слов»). Это упражнение хорошо 

тренирует и внимание и память. Все садятся в круг и по очереди называют различные 

предметы; но сперва каждый должен повторить все уже названные предметы в той же 

последовательности, как их называли, а потом добавить свой предмет, как бы нанизывая 

его на общую ниточку. (Например, первый сказал: «лампа»; его сосед говорит: «лампа, 

стол»; следующий повторяет: «лампа, стол, книга»; «лампа, стол, книга, диван»,— 

продолжает очередной товарищ, и т. д. Игра идет по кругу, и тот, кто перепутал, забыл 

какое-то слово, выходит из игры. Остальные продолжают.) Полезно упражнение 

«пишущая машинка». Между всеми участниками распределяют буквы алфавита и знаки 

препинания, каждый должен повторить их и запомнить: берут какую-нибудь строчку 

стихотворения или песни, лозунг, девиз, 11 поговорку (например: «Кто не знает дядю 

Степу...» или «Тише едешь — дальше будешь»). Руководитель устанавливает 

определенный ритм и дает сигнал к началу: каждый на свою букву или знак препинания 

хлопает в ладоши; окончание слов можно отхлопывать всем вместе, отстукивать ногой 

или еще как-нибудь. Сперва это упражнение покажется очень трудным, так как требует 

большой сосредоточенности, активного внимания. Зато все бывают очень довольны, когда 

удачно получается. Для разрядки можно использовать хорошо известные игры на 

внимание: «жмурки» (с завязанными глазами), «моргалки», «третий лишний», «море 

волнуется». Можно потренировать ребят на быструю перемену местами: договариваются, 

кто с кем будет меняться местом, и по сигналу пробуют проделать это быстро, легко, 

бесшумно. Сперва получаться не будет, значит, надо сообразить, что мешает, и повторить 

несколько раз, пока не получится. А потом попробовать менять места вместе со своими 

стульями. То-то шуму будет сначала! Но и здесь надо добиться бесшумного и быстрого 

перехода на свое место, чтобы никто никого не задел, не громыхнул стулом. Эти 

упражнения можно варьировать — по кругу, по рядам и, наконец, если ребята добились 

четкого и быстрого выполнения, точно рассчитали свои движения, попробовать 

выполнить это... с закрытыми глазами. А потом можно передавать по цепочке (по кругу 

или по рядам) стулья или какие-то другие предметы, чтобы все действовали четко, никто 

ничего не ронял, не задевал соседей. Эти упражнения можно выполнять в разных ритмах: 

по хлопку руководителя или молча, с внутренним ощущением заданного ритма, под 

музыку — вальс, марш, польку, галоп. (как пригодятся эти упражнения, когда ребятам 

потом придется заниматься перестановкой декораций на сцене! Ведь можно добиться 

того, что эта перестановка превратится в некую часть спектакля.) Продолжая упражняться 

в развитии внимания, наблюдательности, памяти, очень полезно предложить ученикам 

вспомнить (и зрительно представить себе) знакомый дом, улицу, площадь, обстановку 

комнаты, а потом подробно описать их, так чтобы все слушатели тоже хорошо 

представили себе это. Можно вспомнить свой путь из дома в школу, рассказать о 

встреченных на пути предметах, людях, животных, описать их внешний вид, поведение. 

Пусть ребята вспомнят и опишут различные пейзажи, расскажут интересные случаи из 

своей жизни, события, которые им пришлось наблюдать. Здесь уже вовлекается в работу 

эмоциональная память, воспитывается навык воспроизводить образы и события в своем 

воображении и передавать их слушателям. 

Тема 2.3. Работаем над дикцией и голосом. Преодоление мышечных зажимов. 

          Мышечную свободу актёра Станиславский считал важнейшим условием создания 

творческого самочувствия. Поэтому «освобождение мышц» он включил в раздел 

внутренней техники актёра, подчёркивая тем самым особую роль этого элемента не 

только для телесной, но и для духовной  стороны творчества,  так  как  мышечные 

 зажимы   нарушают органичность существования актёра на сцене. 

         Мышечная скованность - враг пластичности. Можно поднять и протянуть руку, как 

шлагбаум, а можно развернуть её, как лебедь разворачивает шею. Добиваясь свободы и 
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пластичности жеста, надо сначала медленно, а потом и быстро научиться разворачивать и 

сворачивать движения, как бы пропуская мышечную энергию по руке постепенно, от 

плеча к кончикам пальцев и обратно. Тогда и жесты, обозначающие, например: "смотри 

туда!", или "вон отсюда!", или "подойди сюда!" и т. п. станут действенными и 

выразительными. 

Упражнения. 

1. Довести напряжение во всём теле до возможного предела, после чего сразу ослабить 

мышцы. Поднять руки вверх, сжать кулаки, набрать дыхание и, поднимаясь на носки, 

напрячь всё тело так, словно удерживаешь тяжёлый груз. После чего вместе с выдохом 

полностью ослабить мышцы и опуститься на стул, откинувшись на спинку.  

2. Музыкальная импровизация: выбирается музыкальная тема и в зависимости от 

характера музыки даётся задание, например, выступление манекенщиц или прибытие 

знаменитых актёров на престижный фестиваль. Либо прослушивается музыкальный 

фрагмент, и студийцы сами предлагают сюжет. 

Мышечные зажимы не позволяют  в полной мере использовать голосовой диапазон, 

тембр, громкость. Проводится работа над недостатками речи обучающихся, дикцией с 

помощью комплекса упражнений Например: 

Упражнение 1. 

Раскрыть широко рот, язык выдвинуть вперед и попытаться сделать зевок, контролируя и 

фиксируя в памяти движения мягкого нёба.Для подтверждения правильности движения пр

оконтролировать его перед зеркалом. 

Упражнение 2. 

«Покашливание». 1 вариант –

 широко раскрыть рот, выдвинуть язык. Не теряя смычки с нёбной  занавески с задней сте

нкой глотки, покашлять сначала один, затем два, три, несколько раз подряд.  2 вариант –

покашливание через паузу.Между покашливаниями нёбная занавеска должна быть сомкну

та с задней стенкой глотки.Паузу постепенно увеличивать.Упражнение активизирует рабо

ту мышц глотки и тренирует эффект полного затвора между носом и полостью рта. 

Упражнение 3. 

Петь различные гласные звуки, одновременно ритмично закрывая и открывая рот ладонью

. 

Упражнение 4. 

Сделать произвольный  вдох. На выдохе создать ощущения надувания шара, камеры, игры

 на губной гармошке. 

Упражнение 5. 

Сделать вдох через широко открытый рот –

 как бы позевывая. Выдох через широко открытый рот плавный,длинный (имитируя согре

вание озябших рук). 

Упражнения 6. 

Сделать вдох носом –

 выдох толчками и по частям: вначале ртом, затем носом и т.д.количество частей выдохов 

взятого воздуха постепенно увеличивать. 

 Работа над дикцией невозможна без использования скороговорок, прочтения стихов. 

Тема 3. Техника актерской игры, основы исполнительского  мастерства. 

  Тема 3.1. Создание первых  этюдов зарисовок. 

Этот раздел актерского мастерства является подводкой к такой наиважнейшей теме, 

как «я в предлагаемых обстоятельствах».  Детям задается тема. Например «лето». 

Студиец  делятся своим ассоциативным рядом, словами, понятиями, историями, 

связанными с темой. Этот раздел помогает раскрепощению, вызывает интерес у 

ребенка, собирает внимание. Таким образом, из детских «живых картинок» возникает 

небольшая история, которая вырастит в этюд. Необходимо отметить, что в этих 

упражнениях и этюдах участвует максимальное количество студийцев. Необходимо 
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помочь ребенку погрузиться в мир вымысла и фантазии, не сдерживая своих порывов. 

Для поддержания нужной атмосферы используется музыка. 

Тема3.2. Что значит – чувствовать партнера на сцене? Учимся взаимодействию. 

           Взаимодействие с партнёром — основной вид сценического действия. Общение 

актеров в момент творчества имеет особое значение. Задача актёра заключается не только 

в том, чтобы адресовать партнёру предназначенные ему слова, но и в том, чтобы 

установить внутренний контакт с действующими лицами, чутко отражая малейшие 

изменения в их сценическом поведении. 

          Взаимодействие с живым объектом существенно отличается от взаимодействия с 

объектами воображаемыми. Тут мы сталкиваемся с активной волей партнёра, с его 

противодействием, подчас неожиданными изменениями в его поведении, что и нас в свою 

очередь заставляет действовать по-другому. Происходит тончайший процесс 

взаимодействия, сценической борьбы, посредством которой разрешается тот или другой 

драматургический конфликт. Чтобы овладеть процессом живого взаимодействия, надо 

тщательно изучить его, проследить, как он зарождается и протекает в жизни, через какие 

обязательные стадии проходит. 

         Исходный момент всякого органического действия — процесс ориентировки. Не 

сориентировавшись в обстановке, не обнаружив партёра, не поняв, чем он занят, в каком 

состоянии находится, не оценив, как это может отразиться на осуществлении моего 

замысла, — нельзя правильно начать действовать. 

        Чтобы завязать общение с партнёром, после предварительной ориентировки 

необходимо привлечь к себе его внимание. Привлечение внимания может превратиться в 

активное действие, если партнёр избегает общения либо отвлечён чем-то другим. 

        Другой важный момент органического процесса — приспособление или пристройка к 

объекту. Характер пристройки зависит от многих обстоятельств: от моих 

взаимоотношений с партнёром, от намерений по отношению к нему, от поведения самого 

партнера и условий, в которых протекает наше взаимодействие. 

В этом разделе очень важно добиться воздействия на партнёра и восприятия от партнёра. 

Упражнения. 

1. У кабинета директора школы ученик, которого пригласили для объявления 

благодарности, он несколько раз заглядывает в кабинет, но директор не замечает его. Он 

занят и раздражён. Ученик так и не решился войти в его кабинет.         

2. Девушка впервые приехала в Москву. На вокзале ее должен встретить родственник, 

которого она никогда прежде не видела. В многолюдной толпе незнакомых людей 

необходимо отыскать нужного человека. 

3. Привлечь внимание незнакомого человека, знаменитости, ребёнка, начальника, 

расшумевшегося зала. 

4. Пристроиться к партнёру с целью заставить его выполнить просьбу, приказ, для 

сообщения ему приятного или неприятного известия, для установления дружеских связей. 

5. Упражнения на органическое молчание: «Охота на хищного зверя», «В тылу врага», 

«Разговор через закрытое окно поезда», «Разговор с глухонемым». 

Тема 3.3. Этюды и упражнения на память физических действий (ПФД) Физическое 

действие с воображаемым предметом. Важно каждый этюд максимально приблизить к 

правде жизни. Поэтому физические действия должны быть понятны ребенку, он может 

совершать их ежедневно в реальной жизни (умываться, чистить зубы, вышивать, 

подметать, играть с куклой (машинкой), рисовать и т.д.). 

Тема 3.4. Подготовка и проведение  литературно-исторической п  постановки 

«Битва под Москвой» студийцами. 
Первые роли студийцев на сцене. Каждому предлагается материал для подготовки 

определенного образа (стихи о войне, письма) для прорабатывания, связанные затем в 

одну сюжетную линию. Подобная работа позволит детям почувствовать себя актерами, 

 научит работе в команде, умению слышать коллег «по цеху», почувствовать 
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ответственность за качественное исполнение своей роли. Студийцам также предлагается 

попробовать самостоятельно создать свой образ, придумывая костюм, грим. 

Тема 3.5. Действия с воображаемыми предметами. 

           Беспредметные    действия    или    действия    с    воображаемыми предметами — 

это классический пример простейших физических действий. Для овладения действий с 

воображаемыми предметами необходимо: овладеть техникой самого беспредметного 

действия; довести технику обращения с воображаемыми предметами до совершенства; 

необходимо придумать оправдание: зачем и для чего совершается действие; отобрать 

типичные, наиболее выразительные детали в технике работы с воображаемыми 

предметами. Упражнение на беспредметные действия помогают сознательно 

восстанавливать логику и последовательность простейших физических движений. 

Упражнения. 

1. Пришить пуговицу, забить гвоздь, пожарить яичницу, наполнить ведро, взять стакан с 

водой, с горячим чаем. Сочетание реальных предметов с воображаемыми, например, 

выпить чашку горячего кофе, чашка реальная, но пустая. 

2. Усложнить задание. При воспроизведении действия ставить перед собой препятствия. 

Например, выпитъ стакан воды, потому что мучает жажда, в стакане яд, студиец знает об 

этом, но всё-таки должен выпитъ; в стакане лекарство.  

Развитие этих элементов способствует развитию ассоциативного и образного мышления.   

3. «воображаемый телевизор» Дети сидят на стульях и смотрят «передачу». Кто какую 

передачу смотрит? Пусть каждый расскажет о том, что он видит. С помощью 

воображаемого пульта переключать передачи. 

4. стол в аудитории - это: – королевский трон, – аквариум с экзотическими рыбками, – 

костер, 12 – куст цветущих роз. 

5. передать друг другу книгу так, как будто это: – кирпич, – кусок торта, – бомба, – 

фарфоровая статуэтка и т. д. 

6. взять со стола карандаш так, как будто это: – червяк, – горячая печѐная картошка, – 

маленькая бусинка. 

7. «Скульптор и Глина» Дети распределяются парами. Договариваются между собой, кто 

из них «Скульптор», а кто — «Глина». Скульпторы лепят из глины: животных, 

спортсменов, игрушки, сказочных персонажей. Затем меняются ролями. 

Тема 3.6. Этюды и упражнения  на память физических действий 
. Признаки действия: наличие цели и волевое происхождение, т.е. логика поведения 

человека, ведущая к заданной цели. С одной стороны (как понятия) мы их разделяем, с 

другой стороны – «… нет физического действия без хотения, стремления и задач, без 

внутреннего оправдания их чувством...» К.С. Станиславский. Органичность и 

непосредственность исполнения заданий зависит от четкого осознания учащимися трех 

основных понятий – «что я думаю, ради чего я делаю, как я делаю», а главное - помнить, 

что любое действие — это процесс, который имеет начало, развитие, конец. Виды 

действия: психические и физические, внутренние и внешние. Примеры упражнений: шить, 

писать, рисовать, пить чай, мыть посуду, одеваться, гладить белье, ремонтировать какие-

либо предметы, ловить рыбу и т. д. Надо определить, что именно берешь в руки, что 

конкретно делаешь; проверить, как выполняется данное действие с настоящими 

предметами, а затем повторять его уже без предмета, в точности воспроизводя и совершая 

его так же, как если бы эти предметы были в ваших руках. Эти упражнения требуют 

тщательности, точности и, конечно, терпения. Наряду с упражнениями, 

воспроизводящими действия рук, можно попробовать и такие, где требуются усилия всего 

тела (например, косить, копать, топить печь, передвигать мебель, переносить какие-то 

предметы, играть в городки, крокет и т. п.). Большой интерес представляет коллективное 

выполнение упражнений (например, пилка дров и пр.), но это трудно, так как требует 

точного взаимодействия партнеров. 

 Тема 376.Что такое «сценическая площадка»? Умение «распределиться» на сцене. 



 12 

     Дети знакомятся с такими понятиями как сцена, рампа, портал, кулиса, планы 

кулис, задник, занавес, планы сцены. Основные упражнения  этого раздела: выйти из 

правой (левой) кулисы, на первый ( второй, третий) план. А так же  к определенной 

кулисе, к рампе, к заднику. Таким образом, определяется место на сцене, где должен 

остановиться ребенок. Эти навыки помогут детям в дальнейшем в работе над этюдами, 

отрывками, сценами, спектаклем. Эти упражнения  уже на раннем этапе подводят к 

важному понятию в работе над спектаклем – мизансцене. 

Тема 3.8. Взаимодействие с партнером. 

Контакт. Взаимодействие с партнером — основной вид сценического действия. Оно 

вытекает из самой природы драматического искусства. В процессе сценического 

взаимодействия раскрываются идея пьесы и характеры действующих лиц, то есть 

достигается главная цель творчества. Поэтому момент перехода в учебной работе от 17 

неодушевленного к живому объекту общения знаменует собой новый, более высокий этап 

в овладении артистической техникой. Упражнения на взаимодействие с партнером: 1. 

«Заяц» - все участники садятся в круг на стулья, водящий в центе. Участникам 

необходимо меняться местами, но они не договариваются об этом вслух и жестами, 

используют только глаза. Договорившись между собой взглядами, участники меняться 

местами, в это время водящий должен успеть занять свободный стул. Нельзя менять с 

участниками, которые сидят рядом. Кто не успевает поменяться, становится водящим 2. 

«Перегруппировки с оправданием». - Внимание! Сесть в рабочий полукруг и внимательно 

посмотреть друг на друга. Обратите внимание на цветовую гамму одежды. Не 

пропускайте цветовых подробностей. - Пожалуйста, всем пересесть по цвету одежды. 

Обладатель самого темного по цвету костюма сядет первым слева, самого светлого 

крайним справа. - Стоп! Всем возвратится на свои места. Задания выполнять только по 

команде. Первый хлопок – приготовились. Второй хлопок – начали. Слушаем команду! - 

Запомните, разговаривать в процессе выполнения задания нельзя. Общайтесь друг с 

другом бессловесно. - Пожалуйста, пересядьте по цвету глаз, от темных до самых светлых 

– справа налево…(Основная задача для обучающихся – «быстро воспринять» и 

«мгновенно отдать» в процессе взаимодействия. Желательно время заданий диктовать 

счетом. Данное упражнение развивает такие навыки, как умение анализировать себя и 

окружающих, входить в их внутренний мир). 

 Тема 3.9. Предлагаемые обстоятельства 
 Различные жизненные обстоятельства побуждают нас к тому или иному действию. Мы 

постоянно находимся во взаимодействии с этими обстоятельствами, их мы либо сами себе 

создаем, либо они существуют и появляются в нашей жизни независимо от нас. На сцене 

— это обстоятельства, предложенные автором, то есть предлагаемые обстоятельства. Они 

побуждают к действию, двигают и развивают процесс:  обстоятельства места – где 

происходит действие,∙  обстоятельства времени – когда происходит действие,∙  личные 

обстоятельства – кто действует,∙  ситуативные обстоятельства – чем живет человек в 

данной ситуации:∙ – откуда пришел? – зачем пришел? – куда направляюсь? – чего хочу? – 

что мешает добиться желаемого? Итак, предлагаемые обстоятельства – это совокупность 

условий и ситуаций, в которых происходит сценическое действие. 1. « Если бы….» 

Магическое «если бы» К.С. Станиславского, подлинная вера в сочиненные обстоятельства 

являются основой в работе над этюдами. Совершение ранее выполненных физических 

действий с условием «если бы…». Как я буду рисовать, если бы у меня болела рука, или 

постоянно ломался бы карандаш или плохо пишет ручка и т.д. 2. «Я в предлагаемых 

обстоятельствах» Выполнение одного и того же действия, с различными предлагаемыми 

обстоятельствами. Разбор педагога с учащимися насколько удачно или неудачно, логично 

или нелогично придуманы и использованы различные предлагаемые обстоятельства. 3. 

Действенная борьба с предлагаемыми обстоятельствами Обострение предлагаемых 

обстоятельств активизирует сценическое действие, а наличие препятствий и их 
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преодоления через активное, конкретное целеустремленное, органичное действие, делает 

его более интересным. 

Тема 3.10.. Инсценировка басни. 

Переходный этап к работе с драматургией, т.к. басня имеет все достоинства хорошей 

пьесы: острый конфликт, яркие характеры, серьезное содержание, диалоговое изложение. 

Репертуар. И. Крылов: «Квартет», «Ворона и лисица», «Две собаки». 

Тема 3.11.Работа над сюжетными отрывками. 

                      Ученикам подготовительной группы предлагается несколько названий. 

Окончательный  выбор исходит от выбора самих ребят. Необходимо отметить, что 

материал должен  быть не сложным и действенным. Каждый ребенок должен найти себе 

работу в нем. Как правило, это сказка. Мы проводим читку и обсуждаем сюжет, события, 

персонажей  и их поступки. В начале репетиционного периода отдается предпочтение 

свободному выбору роли, но в дальнейшем, в зависимости от мотивации, активности и 

регулярности посещений занятий, формируется актерский состав. Здесь ребенок  получает 

роль и понимает, что репетиция это еще не результат, а путь к результату, что роль 

необходимо учить и повторять вне занятий. 

 Тема 3.12.Темпо-ритм. 

 Темп – это скорость исполняемого действия. Ритм – это размеренность и интенсивность 

действия, его организация во времени и пространстве. 1. Градация темпо-ритмов и 

переключение скоростей. Постепенное нарастание и снижение темпо-ритма. Движение на 

сценической площадке в разных скоростях. Шкала темпо-ритмов: №№1,2 –пассивность, 

вялость, подавленность, опустошенность, апатия; №№ 3, 4 – оживание, постепенный 

переход к энергичному самочувствию; № 5 – готовность действовать, спокойное 

совершение действий; № 6 – ритм решений, резкий, четкий жизнеутверждающий ритм; № 

7 – преодоление препятствий, появление опасности, тревога, или – бурная радость; №№ 8, 

9 – энергичное действие, сильное возбуждение; № 10 – хаос, безумие, суета, паника. 2. 

Предлагаемые обстоятельства определяют темпо-ритм Этюды на физическое действие с 

разными предлагаемыми обстоятельствами (зашнуровать ботинки или заплести косичку 

на контрольной по математике; за десять секунд до выхода на сцену; в переполненном 

вагоне метро и т.д.). 3. Заданный темпо-ритм определяет выбор предлагаемых 

обстоятельств. 

Тема 3.13. Инсценировка небольших фрагментов  из классических  литературных 

произведений. 

  Присвоение событий, оценки фактов, человеческих действий, поступков, целей, задач и 

взаимоотношений, описанных автором. Репертуар: А.С.Пушкин «Барышня-крестьянка», 

А.П.Чехов: «Репетитор», «Лошадиная фамилия», «Беглец», «Мальчики», А.Куприн 

«Храбрые беглецы», Е.И. Булгакова «Старый дом», И.А. Бунин «Митина любовь», 

Л.Чарская «Записки институтки», В.Короленко «Дети подземелья», М.Прилежаева 

«Семиклассницы», Иван Франко «Маленький Мирон», В.Гюго «Гаврош», Г.Герлих 

«Девочка и мальчик», А.Толстой «Детство Никиты», Астрид Линдгрен: «Пеппи Длинный 

чулок», «Рони - дочь разбойника», А.Экзюпери «Маленький принц», Г.Щербакова «Вам и 

не снилось», В.Железников «Чучело», Л. Улицкая «Девочки».  

3.14 Согласование костюмов, декораций к спектаклю. 

На общем собрании обсуждаются костюмы и декорации к итоговому спектаклю. Учим 

детей  созданию образа не только внутренне и внешне, опираясь на мнение товарищей. 

Обучение взаимодействию, обмену мнениями, коммуникативным навыкам.     

      

4. Репетиции спектакля 

Репетиции отличаются от этюдов четкими мизансценами,  ведутся строго по тексту 

автора. На данном этапе в детях  воспитывается способность запоминать строгий 
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рисунок роли, отдельных сцен (реплики, аппарты,  диалоги,  монологи). А так же 

 от репетиции к репетиции развивается способность неоднократно повторить 

фрагмент , сцену из спектакля с новыми  уточнениями. Таким образом, спектакль 

 репетируется по отдельным сценам, по актам  и целиком. 

     Подбор и изготовление необходимого реквизита. 

      Здесь также проявляется фантазия и инициатива ребенка. Благодаря совместной 

деятельности дети самостоятельно организуют этот процесс: распределяют работу по 

интересам между собой так, чтобы никому не было обидно - красят, клеят, вырезают, в 

результате - творят! 

Работа над костюмами. 

      Костюмы шьются исходя из возможностей коллектива. Чаще всего детали 

изготовляются самими детьми, а основные костюмы используются из костюмерных 

репетиционной базы и самого коллектива. В данном случае костюмы исполнителями так, 

чтобы подчеркивался характер, темперамент, повадки и особенности персонажа - зерно 

образа. Иными словами, костюмы подбираются и изготовляются совместно. Не 

исключается работа с модельером. Здесь организуется процесс знакомства с пошивочным 

цехом (примерки, личные пожелания детей). 

Изготовление декораций. 

       В данном случае они могут быть как стационарными, так и передвижными. Работа 

над декорацией распределяется между учениками старшего возраста, так как здесь идет 

использование инструментов. Дети младшего возраста организуют себя в пространстве 

таким образом, что с удовольствием помогают в работе над мягкими частями декорации 

(одежда сцены, драпировка, покраска). 

      Организованное коллективное творчество над общим делом приводит к конечному 

результату – это выход на зрителя. Премьера! 

 

5. Планируемые результаты. 

 

Планируемые результаты. 

Предметные результаты: 

К концу обучения учащийся: 

Знает: 

  чем отличается театр от других видов искусств 

  какие виды театров существуют 

 Знание основных жанров театрального искусства 

 Театральную терминологию 

 Принципы построения этюда 

      Имеет понятия: 

 об элементарных технических средствах сцены 

 об оформлении сцены 

 о нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

        Умеет: 

 направлять свою фантазию по заданному руслу 

 образно мыслить 

 концентрировать внимание 

 ощущать себя в сценическом пространстве 

        Приобретает навыки: 

 общения с партнером 

 элементарного актёрского мастерства 

 образного восприятия окружающего мира 

 адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

 коллективного творчества 
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    А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса 

"взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к 

окружающему миру, ответственность перед коллективом. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

•       умение организовать свое рабочее место под руководством педагога; 

умение последовательно выполнять действия; 

•       использовать речь для регуляции своего действия; 

•       умение самостоятельно оценивать выполненную работу. 

Познавательные 
•         знать театральные профессии (актер, гример, костюмер, декоратор, режиссер); 

•        чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами; 

•        иметь представление о театре, о театральной культуре; 

•        иметь представление об устройстве театра. 

Коммуникативные 
•        умение вступать в диалог; 

•      участие в коллективном обсуждении проблем, сотрудничество с группой сверстников, 

учет разных мнений и умение выразить свое; 

•        умение договариваться и находить общее решение; 

•        формулировать свои затруднения. 

Личностные 
•        умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы из них; 

•        самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

•        уважительное отношение к чужому мнению. 

Предполагаемая результативность программы ориентируется на приобретение 

социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

 

 

6. Материально-техническое обеспечение  

Для реализации программы «Дети крыш» необходимы: 

Материально-техническая база: 

- актовый зал школы; 

- репетиционный кабинет (каб. 101, 102 Центра «Точка роста»; 

- театральный реквизит;  

- микрофоны, аудиоаппаратура. 

 

7. Форма подведения итогов реализации программы. 

В процессе реализации содержания программы используются различные  виды и 

формы контроля. Виды контроля: текущий, итоговый. Формы контроля: наблюдение, 

беседа, фронтальная  беседа, анализ игровой ситуации, анализ творческих работ. 

 

8. Воспитательный компонент. 
           Система воспитательной работы основывается на базовых принципах стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. Воспитательная работа 

осуществляется в процессе формирования целостного коллектива с учётом индивидуальности 
каждого учащегося. Содержание программы предполагает участие детей в воспитательных и 

театральных мероприятиях, школьных концертах, праздничных акциях школы. Максимальное 

участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и 

культурнопросветительской деятельности образовательного учреждения, позволит 

учащимся на практике проверить, закрепить и развить свои умения и навыки 

исполнительского мастерства. 



 16 

 

9. Кадровое обеспечение программы.  
           Программа реализуется педагогом, имеющим среднее профессиональное 

образование, без требований к квалификации, выполняющим качественно и в полном 

объёме возложенные на него должностные обязанности.  

 

 

10. Учебные пособия, литература: 

1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., 

доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 368 с. 

2. Антипина А.Е. Театрализованная деятельность в детском саду. Методические 

рекомендации. – М.: ТЦ «СФЕРА», 2009, 128 с. 

3. Антипина Е.А. Театрализованная деятельность в детском саду: Игры, упражнения, 

сценарии. Методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных 

учреждений. – М.:ТЦ «СФЕРА», 2006, 128 с. 

4. Гальцова Е.А.: «Художественно-трудовая деятельность. Игровые и 

театрализованные занятия с детьми 5-6 лет. ФГОС ДО», 2-е изд., исправленное, 

Изд.: Учитель, 2020 г., 183 с. 

5. Макарова Л.П., Мосягина Н.Н., Рябчикова В.Г. Театрализованные праздники для 

детей. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. Изд.: ИП 

Лакоценина, 2009, 173с. 

6. Махнёва М.Д. Театрализованные занятия в детском саду: Пособие для работников 

дошкольных учреждений. – М.: ТЦ «СФЕРА», 2004, 128 с. 

7. Мерзлякова С.И. Волшебный мир театра. М., 2002 (электронная версия) 

8. Мерзлякова С.И. Театрализованные игры: методическое издание для работников 

дошкольных образовательных учреждений. – М.: ОБРУЧ, 2012, 152 с. 

9. Можгова Е.И. «Театрализованные игровые занятия для детей от 5 лет. Выпуск 1». 

ООО Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, 8 с. 

10. Сорокина Н.Ф. Играем в кукольный театр. Программа «Театр – Творчество - 

Дети». Пособие для воспитателей, педагогов дополнительного образования и 

музыкальных руководителей детских садов. (электронная версия) 

11. Сорокина Н., Миланович Л. «Дети в кукольном театре». Театральные игры с 

куклами для детей 5-7 лет в семье и детском саду. (электронная версия) 

12. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников: Программа и репертуар – М., Гуманит. изд. 

центр ВЛАДОС, 2000. 

13. Щеткин А.В., Театрализованная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 

5-6 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

14. 1000 скороговорок, считалок и игр для развития речи / сост. В.Г. Дмитриева. – 

Москва: Издательство АСТ, 2016. – 319. 

 

Интернет – ресурсы: 

1. https://infourok.ru/teatralizovannaya-deyatelnost-v-detskom-sadu-4010496.html 

2. http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/news11330.html 

3. https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-skorogovorok.html 

4. https://multiurok.ru/files/diagnostika-teatralizovannoi-deiatelnosti-uchashch.html 

5. https://multiurok.ru/files/siuzhetno-rolevaia-igra-teatr-v-starshei-gruppe.html 

https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/teatralizovannaya-deyatelnost-v-detskom-sadu-4010496.html&sa=D&source=editors&ust=1629558752211000&usg=AOvVaw2EmvLo4Ag7xYAt8NpS2SvV
https://www.google.com/url?q=http://tmndetsady.ru/metodicheskiy-kabinet/news11330.html&sa=D&source=editors&ust=1629558752211000&usg=AOvVaw1FmTrkMfd8ZnwXjp2Cu7d4
https://www.google.com/url?q=https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-skorogovorok.html&sa=D&source=editors&ust=1629558752212000&usg=AOvVaw2niwAtT0tV9Lweac0JiUJG
https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/files/diagnostika-teatralizovannoi-deiatelnosti-uchashch.html&sa=D&source=editors&ust=1629558752213000&usg=AOvVaw0jPWl1cAo5sMEZGlEbsiuI
https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/files/siuzhetno-rolevaia-igra-teatr-v-starshei-gruppe.html&sa=D&source=editors&ust=1629558752213000&usg=AOvVaw0c5TkZ6bg240x9H4yJgC6T
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6. https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/03/28/kartoteka-teatralizovannyh-igr 

7. https://yandex.ru/video/preview/?text=мультфильмы+по+русским+народным+сказка

м&path=wizard&parent-reqid=1626944009495781-4164972229828248246-vla1-3117-

vla-l7-balancer-prod-8080-BAL-

8256&wiz_type=vital&filmId=15073126222612907223&url=http%3A%2F%2Ffrontend

.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvttejtbRBAkg 

8. https://deti.jofo.me/785316.html  

https://www.google.com/url?q=https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/03/28/kartoteka-teatralizovannyh-igr&sa=D&source=editors&ust=1629558752214000&usg=AOvVaw23WfUY5MKyPZGKxvqkWpWo
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?text%3D%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BC%25D1%258B%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D1%2583%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25BC%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25BC%2B%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BC%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1626944009495781-4164972229828248246-vla1-3117-vla-l7-balancer-prod-8080-BAL-8256%26wiz_type%3Dvital%26filmId%3D15073126222612907223%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ffrontend.vh.yandex.ru%252Fplayer%252FvttejtbRBAkg&sa=D&source=editors&ust=1629558752215000&usg=AOvVaw13dV5idRp5zSTi5tTKwb2y
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?text%3D%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BC%25D1%258B%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D1%2583%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25BC%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25BC%2B%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BC%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1626944009495781-4164972229828248246-vla1-3117-vla-l7-balancer-prod-8080-BAL-8256%26wiz_type%3Dvital%26filmId%3D15073126222612907223%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ffrontend.vh.yandex.ru%252Fplayer%252FvttejtbRBAkg&sa=D&source=editors&ust=1629558752215000&usg=AOvVaw13dV5idRp5zSTi5tTKwb2y
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?text%3D%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BC%25D1%258B%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D1%2583%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25BC%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25BC%2B%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BC%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1626944009495781-4164972229828248246-vla1-3117-vla-l7-balancer-prod-8080-BAL-8256%26wiz_type%3Dvital%26filmId%3D15073126222612907223%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ffrontend.vh.yandex.ru%252Fplayer%252FvttejtbRBAkg&sa=D&source=editors&ust=1629558752215000&usg=AOvVaw13dV5idRp5zSTi5tTKwb2y
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?text%3D%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BC%25D1%258B%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D1%2583%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25BC%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25BC%2B%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BC%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1626944009495781-4164972229828248246-vla1-3117-vla-l7-balancer-prod-8080-BAL-8256%26wiz_type%3Dvital%26filmId%3D15073126222612907223%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ffrontend.vh.yandex.ru%252Fplayer%252FvttejtbRBAkg&sa=D&source=editors&ust=1629558752215000&usg=AOvVaw13dV5idRp5zSTi5tTKwb2y
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?text%3D%25D0%25BC%25D1%2583%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2582%25D1%2584%25D0%25B8%25D0%25BB%25D1%258C%25D0%25BC%25D1%258B%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D1%2583%25D1%2581%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B8%25D0%25BC%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25BC%2B%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25BC%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1626944009495781-4164972229828248246-vla1-3117-vla-l7-balancer-prod-8080-BAL-8256%26wiz_type%3Dvital%26filmId%3D15073126222612907223%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ffrontend.vh.yandex.ru%252Fplayer%252FvttejtbRBAkg&sa=D&source=editors&ust=1629558752215000&usg=AOvVaw13dV5idRp5zSTi5tTKwb2y
https://www.google.com/url?q=https://deti.jofo.me/785316.html&sa=D&source=editors&ust=1629558752215000&usg=AOvVaw2gdK7_Nsx70Wz_Di0_jfce
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10. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

№ 

 

 

Месяц 

(или число) 

Форма 

занятия 
Тема 

 

Количество 

часов Место проведения Форма контроля 

    Знакомство с миром театра. 

1 

 

 

1 
сентябрь 

 
Очно 

Знакомство с различными видами 

театрального искусства театра. 
1 

МБОУ КСШ № 1, 

Каб. 101  

Беседа,  фронтальная беседа 

   Актерские тренинги и упражнения 3   

2 
сентябрь 

 
Очно 

 Значение поведения в актерском 

искусстве.   

1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа 

3 
сентябрь 

 
Очно 

Развитие актерского внимания  

 

1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

наблюдение 

4 
сентябрь 

 
Очно Работа над дикцией и голосом.  

1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

наблюдение 

5 октябрь Очно 
Преодоление мышечных  зажимов.

   

1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 
Анализ творческих заданий 

   

 

Техника актерской игры, основы 

исполнительского мастерства 

 

   

6 октябрь Очно Создание первых этюдов- зарисовок 
1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

7 октябрь Очно Создание первых этюдов- зарисовок 
1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

8 октябрь очно Что значит - чувствовать партнера на 1 МБОУ КСШ № 1, Беседа,  фронтальная беседа, 
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сцене? Учимся взаимодействию. Актовый зал наблюдение 

9 ноябрь очно 
Что значит - чувствовать партнера на 

сцене? Учимся взаимодействию. 

1 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

наблюдение 

10 ноябрь очно 

Этюды и упражнения  на физическое 

действие с воображаемыми 

предметами. 

1 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

11 ноябрь очно 

Этюды и упражнения  на физическое 

действие с воображаемыми 

предметами. 

1 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

12 ноябрь очно 

Этюды и упражнения  на физическое 

действие с воображаемыми 

предметами. 

1 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

13 декабрь очно 

Подготовка и проведение  

литературно-исторической постановки 

«Битва под Москвой» студийцами 

1 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

наблюдение 

14 декабрь очно 

Подготовка и проведение  

литературно-исторической постановки 

«Битва под Москвой» студийцами 

1 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

наблюдение 

15 декабрь очно 

Подготовка и проведение  

литературно-исторической постановки 

«Битва под Москвой» студийцами 

1 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

наблюдение 

16 декабрь очно 
Действия с воображаемыми 

предметами. 

1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

17 январь очно 
Этюды и упражнения на память 

физических действий 

1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

18 январь очно 
Этюды и упражнения на память 

физических действий 

1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

19 январь очно 
Что такое «сценическая площадка? 

Умение «распределиться» на сцене. 

1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 
Беседа,  фронтальная беседа, 

20 февраль очно 
Взаимодействие с партнером 1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

наблюдение 
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21 февраль очно 
Предлагаемые обстоятельства         1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа, анализ игровой ситуации 

22 февраль 
очно Этюд – инсценировки басен 1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа, анализ игровой ситуации 

23 февраль 
очно Этюд – инсценировки басен 1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа, анализ игровой ситуации 

24 март 
очно Этюд – инсценировки басен 1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

25 март 
очно Этюд – инсценировки басен 1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

26 
март очно Работа над сюжетными отрывками. 1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

27 
март очно Работа над сюжетными отрывками. 1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

28 апрель 
очно Понятие «темпо-ритм». 1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа, анализ игровой ситуации 

29 апрель 

очно Инсценировка небольших фрагментов 

из классических литературных 

произведений. 

1 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Анализ творческих заданий 

30 апрель 
очно Согласование костюмов, декораций 

для спектакля. 

1 МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа 

31 май 

очно Понятие «темпо-ритм». 

Инсценировка небольших фрагментов 

из классических литературных 

произведений. 

1 час 

МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

 Беседа,  фронтальная беседа, 

анализ творческих работ 

32 май 

очно Инсценировка небольших фрагментов 

из классических литературных 

произведений. 

1 час 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

анализ творческих работ 

33 

май очно Инсценировка небольших фрагментов 

из классических литературных 

произведений. 

1 час 
МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

анализ творческих работ 

34 
май очно Выпуск учебных работ. 5 часов МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Беседа,  фронтальная беседа, 

анализ творческих работ 
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 май очно 
Выпуск учебных работ. 1 час МБОУ КСШ № 1, 

Актовый зал 

Педагогическое наблюдение, 

выполнение практической работ 

   ИТОГО : 34 часа     
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Приложение 1. Бессюжетные игры 

«Вороны и воробьи» 

На линиях в 3 – 5 м. друг от друга команды располагаются шеренгами спиной друг к 

другу. Одна команда – «Вороны», другая – «Воробьи». По сигналу «вороны» одноименная 

команда убегает, а другая старается догнать и «осалить» убегающих до определенной 

отметки. Побеждает команда, «осалившая» большее число игроков другой команды. 

«Ловишки-перебежки» 

По обеим сторонам площадки проводятся две черты. Группа детей становится на каждой 

стороне площадки за чертой. На середине между двумя линиями находится ребенок – 

ловишка. После слов: «Раз, два, три – лови!» - дети перебегают на другую сторону 

площадки, а ловишка ловит их. Тот, до кого ловишка дотронется, выбывает из игры. 

После 2 перебежек производится подсчет пойманных и выбирают новых ловишек. 

«Паровозик» 

Направляющий обегает стойку, возвращается и, взяв за руку партнера, повторяет 

упражнение. Вернувшись, они берут третьего и т. д., пока не пробежит дистанцию вся 

команда. Побеждает команда, первая  закончившая передвижение. 

«Белые медведи» 

Двое водящих берутся за руки, а свободными руками стараются «запятнать» бегущих по 

площадке детей. Пойманные присоединяются к водящим, образуя тройки, четверки и т. д., 

и помогают водящим. Игра проводится до тех пор, пока не будут пойманы все играющие. 

«На одной ноге» 

Прыгая на одной ноге, второй ногой постарайтесь прокатить мяч вокруг стола, кресла или 

провести его по извилистой дорожке: обогнуть расставленные в комнате стулья, кегли или 

другие предметы – один слева, другой справа. Мяч не должен касаться этих предметов. 

«Петушиный бой» 

Дети перестраиваются в две шеренги. Игроки стоят на линии лицом друг к другу. По 

сигналу они, передвигаясь на одной ноге, руки за спиной, стараются вытолкнуть 

соперника за контрольную линию. Подсчитывается количество вытолкнутых, и 

выигрывает команда, у которой было больше побед. 

«Веселый бег» 

Команды становятся во встречные колонны с одной стороны мальчики, с другой девочки 

(на расстоянии длины волейбольной площадки). Около направляющего колонны лежит 

мяч (резиновый) и гимнастическая палка. По команде он зажимает мяч между ногами, 

берет в обе руки гимнастическую палку и бежит к противоположной колонне девочек. 

Если по пути теряется один из предметов, игрок должен остановиться, взять предмет 

таким же способом и продолжить бег. Эстафета заканчивается, когда колонны мальчиков 

и девочек поменяются. 

«Попади в след» 

На полу рисуется три пары следов. Дети делятся на команды. Перед каждой командой по 

три пары следов. Необходимо прыгая точно попадать в след. Побеждает та команда, дети 

которой будут точнее.  

«Землемеры» 

На площадке проводят две линии между стартом и финишем на расстоянии 12-15 м. 

Играющие делятся на две команды и располагаются с гимнастическими палками на 

старте. По сигналу они устремляются к противоположной линии, измеряя расстояние 

палками (при каждом промере кладут палку на землю). Побеждает тот, кто первым 

достигнет линии финиша, не нарушив правил. 

Приложение 2. Игры – забавы 

«Охота на тигра» 
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Для проведения этой игры требуется мишень – фанерный щит, на котором нарисована 

голова свирепого тигра, а в пасти вырезано круглое отверстие. Необходимо иметь 5 

теннисных резиновых мячей. Задача играющих с 4-5 шагов попасть мячом в отверстие – 

пасть. Побеждает тот, кто сделает больше точных бросков. 

«Донести рыбку» 

Дети делятся на две команды. На линии старта двум игрокам вручается по две удочки 

длиной в 1 метр. На конце каждой удочки кладется фанерная рыбка. Удочки держатся 

одна в правой руке, другая – в левой. Участники должны пронести и опустить «рыбок» в 

спасательный круг, который находится на линии старта на расстоянии 8-10 метров. 

Играющие начинают движение одновременно по сигналу судьи. Уронивший «рыбку» 

должен тут же положить ее на удочки и двигаться дальше. Выигрывает та команда, 

которая раньше опустит «рыбок» в круг.  

«Черепаха-путешественница» 

Для этой эстафеты каждой команде понадобится пластмассовый таз. Направляющий 

становится на четвереньки,  ему на спину устанавливают таз вверх дном. Получилась 

черепаха. Теперь она должна пройти путь до кегли и обратно, не потеряв при этом  свой 

«панцирь» - таз. Когда игрок «доползет» до старта, с него снимают «дом» и 

устанавливают его на спину другого участника. Выигрывает та команда, которая быстрее 

преодолеет предложенный путь. 

«Собери орехи» 

Дети делятся на команды. Каждой из них даются по 5 обручей и по 1 волейбольному 

мячу. Обручи кладутся на пол. Причем они могут лежать не по прямой линии. Задача 

каждой «белки»: пронести «орех» - волейбольный мяч, прыгая с «дерева на дерево» (из 

обруча в обруч), до отметки и обратно. Вернувшись к себе в «дупло», игрок передает 

«орех» следующей «белочке». Побеждает та команда, которая быстро и без потерь 

перенесет «орехи». 

«Повяжу я шелковый платочек» 

Дети делятся на команды. На двух стойках, между которыми натянута веревка, висят на 

нитках 10-15 надувных шаров, которые разрисованы  под матрешек. У каждого игрока 

небольшой платочек, который необходимо по сигналу повязать на шар. Побеждает та 

команда, которая быстрее повяжет платочки. 

«Дриблинг» 

Делим класс на две команды. Они разыгрывают между собой эстафету с воздушными 

шарами. Вести шар к финишу можно только ударяя его об пол, т. е. дриблингом. 

Побеждает команда, все игроки которой проведут шар к финишу и обратно раньше своих 

соперников. В команде может быть от пяти до десяти человек. 

«Пролезь сквозь мешок» 

Команды выстраиваются в колонну по одному лицевой линии волейбольной площадки. 

На линии нападения учитель и его помощники держат мешки без дна, другой край мешка 

закреплен на обруче. По сигналу игроки поочередно пролезают сквозь мешок, обегают 

кегли возвращаются обратно с правой стороны.  

Приложение 3. Народные игры (учащихся класса) 

Русская народная игра «Краски» 

Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки-краски. 

Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет хозяину. Когда все краски выбрали 

себе цвет и назвали его хозяину, он приглашает одного из покупателей. 

Покупатель стучит: 

Тук! Тук! 

 - Кто там? 

 - Покупатель. 

 - Зачем пришел? 

 - За краской. 
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 - За какой? 

 - За голубой. 

Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые 

сапожки». 

Если же покупатель угадал цвет краски, то краску забирает себе. 

Идет второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они подходят по очереди 

и разбирают краски. Выигрывает покупатель, который набрал больше красок. 

Правила игры: Хозяином становится покупатель, который угадал больше     красок. 

Русская народная игра «Стадо» 

Играющие выбирают пастуха и волка, а все остальные – овцы. Дом волка в лесу, а у овец 

два дома на противоположных концах площадки. Овцы громко зовут пастуха:         

 Пастушок! Пастушок! 

Заиграй во рожок! 

Гони стадо в поле, 

Погулять на воле! 

Пастух выгоняет овец на луг, они ходят, бегают, прыгают. По сигналу пастуха: «Волк!» - 

все овцы бегут в дом на противоположную сторону площадки. Пастух встает на пути 

волка, защищает овец. Все, кого поймал волк, выходят из игры. 

Правила игры: Во время перебежки овцам нельзя возвращаться в тот дом, из которого они 

вышли. Пастух только заслоняет овец от волка, но не задерживает его руками. 

Таджикская народная игра «Горный козел» 

Играющие собираются на площадке. Двух, трех детей назначают охотниками, а остальные 

– «горные козлы». Дети, изображающие «горных козлов», ходят или бегают по площадке. 

По сигналу охотники гонятся за ними и стреляют (салят их мячиками). Осаленный 

«горный козел» садится на скамейку. Это означает, что он пойман.  

Правила игры: В одного игрока могут бросить мяч сразу два охотника. 

Украинская народная игра «Хлебчик» 

Все желающие играть, взявшись за руки, становятся попарно (пара за парой) на некотором 

расстоянии от игрока, у которого нет пары. Он называется хлебчиком. 

 - Пеку-пеку хлебчик! (Кричит хлебчик) 

 - А выпечешь? (Спрашивает последняя пара) 

 - Выпеку! 

 - А убежишь? 

 - Посмотрю! 

С этими словами два задних игрока в противоположных направлениях с намерением 

соединиться и встать перед хлебчиком. А тот пытается поймать одного из них до того, как 

они успеют взяться за руки. Если это ему удается, он вместе с пойманным составляет пару 

новую, а игрок, оставшийся без пары, оказывается хлебчиком. 

Правила игры: Последняя пара может бежать только после окончания переклички. 

Чеченская народная игра «Игра в башню» 

На площадке чертится квадрат размером 50х50. От квадрата на расстоянии        1.5-2 м. 

проводится черта – это первый полукон, от полукона чертятся еще 6 линий – полуконов с 

промежутками в один шаг. В центре квадрата устанавливается круглая палочка длиной 

15-18 см., диаметром 5 см. Из числа играющих выбирается водящий, остальные 

поочередно начинают игру с кона,     т. е. с последней отметки, стараясь выбить палочку 

из квадрата. Если играющий выбивает палочку, он бежит за своей битой, а водящий – за 

палочкой. Если водящий раньше успевает подбежать к квадрату и произнести слово 

«Башня!», он становится играющим, а играющий – водящим. 

Если же раньше к квадрату подбежал играющий и успел сказать «Башня!», он 

приближается к квадрату на один полукон, а водящий продолжает водить. Игра 

продолжается до тех пор, пока один из играющих не выйдет на первый полукон, т. е. на 

первую черту от квадрата. 
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Правила игры: Промах считается потерей хода. 

Дагестанская народная игра «Достань шапку» 

Игроки делятся на две команды, до 10 человек в каждой. На расстоянии 10-15 м. 

находятся шапки. Играющие в обеих командах становятся в пары и движутся к шапкам, 

выполняя разные движения. Сначала двигаются первые пары, затем вторые и т. д. 

Например, первые пары продвигаются вперед, прыгая на одной ноге, четвертые – в 

полуприседе и т. д. 

Правила игры: Взять шапку имеет право только та пара, которая дошла первой. 

Побеждает команда, набравшая больше шапок. 

Бурятская народная игра «Волк и ягнята» 

Выбираются: один игрок – волк, другой – овца, остальные – ягнята. Волк сидит на дороге, 

по которой движется овца с ягнятами. Овца впереди, за нею друг за другом гуськом идут 

ягнята. Подходят к волку. Овца спрашивает: «Что ты здесь делаешь?» «Вас жду», - 

говорит волк. «А зачем нас ждешь?» - «Чтобы вас всех съесть!» С этими словами он 

бросается на ягнят, а «овца» загораживает их.  

Правила игры: Ягнята держатся друг за друга и за овцу. Волк может ловить только 

последнего ягненка. Ягнята должны ловко делать повороты в сторону, следуя за 

движениями овцы. Волку нельзя отталкивать овцу. 

Казахская народная игра «Конное состязание» 

Игроки парами (конь и наездник) встают на линию старта так, чтобы не мешать друг 

другу. Первый игрок – конь – вытягивает руки назад – вниз, второй – наездник – берет его 

за руки, и в таком положении пары бегут до линии финиша. Наездник, первым 

«прискакавший» к финишу, должен подпрыгнуть и достать платок, подвешенный на 

стойке. 

Правила игры: Соревнование начинается только по сигналу. Платок достает наездник. 

Приложение 4. Любимые игры детей 

«Увернись от мяча» 

На площадке на расстоянии 10-15 м. чертится две линии. Игроки одной команды встают 

за этими линиями, игроки другой – посередине. Находящиеся в середине игроки 

стараются увернуться и не дать попасть в себя мячом игрокам другой команды. Игрок, в 

которого попал мяч, выбывает из игры. Когда все игроки из середины выбиты, то 

команды меняются ролями. Побеждает та команда, которая быстрее  выбьет соперников. 

«Сильный бросок» 

Дети делятся на команды. Команды стоят в шеренге в 20-30 м. друг от друга. Посередине 

лежит баскетбольный мяч. Игроки бросают малые мячи в большой и стараются 

перекатить его на сторону противника. Команда, которой это удается, побеждает. 

«Космонавты» 

На площадке в разных частях чертим контуры ракеты. Их должно быть на несколько штук 

меньше играющих. Все дети берутся за руки. Они идут по кругу со словами: «Ждут нас 

быстрые ракеты для прогулок по планетам. На какую захотим, на такую полетим! Но в 

игре один секрет: опоздавшим места нет!» Как только сказано последнее слово, дети 

разбегаются, стараясь занять свободное место в «ракете». Опоздавшие собираются в 

центре круга. Отмечаем тех детей, которые ни разу не опоздали на «ракету». 

«Второй лишний» 

Все желающие играть образуют круг. С внешней стороны круга остаются двое: один 

водит, другой от него убегает. Когда водящий догонит и «осалит» убегающего игрока, они 

меняются ролями. 

«Два Мороза» 

Играющие располагаются по одной стороне площадки, на середине двое водящих – два 

Мороза». Морозы обращаются к ребятам со словами: «Мы два брата молодые, два Мороза 

удалые!» Один из них, указывая на себя, говорит: «Я Мороз – синий нос». Другой: «Я 

Мороз – красный нос». И вместе: «Кто из вас решится в путь-дорожку пуститься?» Все 
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ребята отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз!» После этих слов дети 

перебегают на другую сторону площадки. Водящие стараются «осалить» перебегающих, 

«осаленные» остаются на том месте, где их «заморозил Мороз». 

Во время следующих перебежек играющие могут выручить «замороженных» ребят, 

дотрагиваясь до них руками. После нескольких перебежек назначаются другие Морозы. 

Отмечаются те дети, которые не попали к Морозам ни разу, а также лучшая пара водящих. 

«Большой мяч» 

Для игры нужен большой мяч. Играющие становятся в круг и берутся за руки. Водящий с 

мячом находится в середине круга. Он старается выкатить мяч из круга ногами, и тот, кто 

пропустил мяч между ног, становится водящим. Но он встает за кругом. Играющие 

поворачиваются спиной к центру. Теперь водящему нужно вкатить мяч в круг. Когда же 

мяч попадет в круг, играющие опять поворачиваются лицом друг к другу, а в середину 

встает тот, кто пропустил мяч. Игра повторяется. Играющие не берут в руки мяч, они 

перекатывают его ногами. 

«Шлепанки» 

Играющие встают в круг лицом к центру на расстоянии одного шага один от другого. 

Выбирается водящий.  Он выходит в центр круга. Называет по имени одного из детей, 

бросает мяч о землю так, чтобы он отскочил в нужном направлении. Играющий, чье имя 

назвал водящий, ловит мяч и отбивает его (шлепает ладонью). Число отбиваний 

перебрасывается водящему, и игра продолжается, пока кто-то из играющих не уронит 

мяч. В этом случае игра начинается сначала. Тот, кто уронил мяч, встает на место 

водящего. Играющий встает на место водящего только в том случае, если он поднял мяч с 

земли. 

«Прятки» 

Дети идут играть в парк. Играющие оговаривают, где можно прятаться. Образуем две 

группы, одна из которых разбегается врассыпную и прячется, а другая пускается на 

поиски спрятавшихся. Дальше игроки меняются ролями. Нужно оговорить время, в 

течение которого следует найти всех игроков. (Например, досчитав до 10).  

«Перехватчики» 

На противоположных концах площадки отмечаются линиями два дома. Играющие 

располагаются в одном из них в шеренгу. В середине лицом к детям находится водящий. 

Дети хором произносят: 

Мы умеем быстро бегать, 

Любим прыгать и скакать 

Ни за что нас не поймать! 

После окончания этих слов все бегут врассыпную через площадку в другой дом. Водящий 

старается запятнать перебежчиков. Один из запятнанных становится водящим, и игра 

продолжается. В конце игры отмечаются лучшие ребята, не попавшиеся ни разу. 

«Мельница» 

Все играющие становятся в круг на расстоянии не менее двух метров друг от друга. Один 

из играющих получает мяч и передает его другому, тот третьему и    т. д. по кругу. 

Постепенно скорость передачи возрастает. Каждый игрок старается поймать мяч. Игрок, 

который упустил мяч, выбывает из игры. Побеждает тот, кто остается в игре последним. 

Приложение 5.  Советы к проведению подвижных игр. 

Там, где подвижная игра, нет места скуке. Эти игры помогают сделать эмоциональную 

разведку, лучшему общению детей. 

Подвижная игра всегда требует от играющих двигательных усилий, направленных на 

достижение условной цели, оговоренной в правилах. Особенность подвижной игры – ее 

творческий и соревновательный характер. В ней проявляется умение действовать вместе с 

коллективом в меняющихся условиях. Каждая подвижная игра имеет свою игровую 

задачу: «догони», «поймай», «найди» и др. Не стоит в начале ограничиваться дежурной 

фразой: «А сейчас мы поиграем в …» Организуя подвижную игру, помните, что лучше, 
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если Вы будете в них участником, как и ребята. Каждая игра имеет свои правила. Четко 

объясните их. Эффективнее это можно сделать, если одновременно с рассказом Вы 

покажите действия, т. е. создадите образ предстоящей игры. Если во время игры правила 

не выполняются, приостановите игру, сделайте комментарий происходящего и покажите, 

в чем ошибка. В ходе игры будьте эмоциональны и непосредственны.  Подбадривайте 

ребят. Не упустите момент, когда игру лучше завершить. И еще, для некоторых игр 

требуется несложный инвентарь, приготовьте его заранее. Хорошо подумайте, где Вам 

лучше организовать игру. Пусть это будет удобное и безопасное место. Часто для 

проведения игр надо разбиться на команды, держите для этого несколько оригинальных 

считалок. 

Считалки: 

1. Катился горох по блюду, 

Ты води, а я не буду. 

2. Шла кукушка мимо сети, 

А за нею малы дети, 

Кукушата просят пить,  

Выходи – тебе водить! 

3. Колокольчик всех зовет, 

Колокольчик нам поет 

Звонким, тонким голоском: 

Динь-бом, динь-бом! 

Выходи из круга вон! 

4. Пчелы в поле полетели, 

Зажужжали, загудели. 

Сели пчелы на цветы. 

Мы играем – водишь ты! 

5. Как у нас на сеновале 

Две лягушки ночевали. 

Утром встали, щей поели, 

А тебе водить велели! 

6. Раз, два, три, четыре, пять, - 

Мы сейчас хотим играть. 

«Да» и «нет» не говорить –  

Все равно тебе водить! 

7. Тара-Мара 

В лес ходила,  

Шишки ела, 

Нам велела. 

А мы шишки  

Не едим,  

Таре-Маре отдадим! 

8. Солнце спряталось за гору, 

     Зайка в лес, 

А мишка в нору. 

Кто остался на виду –  

Убегай, 

            Водить иду! 

9. Эй, Иван, 

Полезай в стакан, 

Отрежь лимон 

И выйди вон! 

10. (На кулаках) 
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Шла кукушка  

Мимо сети, 

А за нею малы дети. 

Кук-мак, 

Кук-мак, 

Убирай один кулак! 
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