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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа составлена на основе: 

 Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. №1726-р 

«концепция развития дополнительного образования детей»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития систем дополнительного образования 

детей»; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в 

Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993). 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 

декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19676). 

 Учебный план МБОУ «Кадуйская СШ№1 им. В.В. Судакова» на 2023-2024 учебный 

год (утвержден приказом № 264 от 30.08.2023 г. принят на заседании педагогического 

совета №1 от 30.08.2023 г); 

  Приказ МБОУ «Кадуйская СШ№1 им. В.В. Судакова»  "Об утверждении положений 

об организации внеурочной деятельности и дополнительному образованию" № 258 

от 07.06.2022г. 

  Примерная программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1-4 

классов общеобразовательных учебных заведений Российской Федерации, под 

общей редакцией А.Т. Смирнова, издательство Москва «Просвещение», 2009 год. 

 

      Патриотическое воспитание имеет особую значимость в системе воспитания 

подрастающего поколения и является одним из важнейших задач нашего общества. Об 

этом много уже сказано и по-прежнему говорится в средствах массовой информации, в 

разнообразных методических изданиях. Сейчас мы наблюдаем возрождение былых 

традиций, которые были заложены в те времена, когда мы все проживали в едином 

советском пространстве. 

      Основной целью патриотического воспитания является формирование социальных и 

личностных качеств человека и наиболее полной их реализации на благо общества, для 

воспитания гражданина, патриота своей Родины. В связи с этим возникает потребность в 

разработке образовательной программы объединения дополнительного образования детей 

военно-патриотической направленности. 



      Все это подтверждает актуальность, общественную значимость, педагогическую 

целесообразность поставленной задачи и диктует необходимость создания 

образовательной программы, отвечающей не преходящей конъюнктуре или интересам 

отдельных групп и ведомств, а интересам общества в целом; программы, которая: 

- имеет военно-патриотическую направленность; 

- отражает общий для всех регионов России содержательный компонент образования -

воспитание гражданина и патриота; 

- способствует возрождению общественного тонуса, народного духа, общероссийской 

государственности, региональных традиций. 

      В настоящее время в системе дополнительного образования детей сложились 

определенные направления и формы социальной адаптации обучающихся, среди которых  

подготовка подростка к выполнению обязанностей защитника Отечества. 

      Отличие данной программы от существующих заключается в том, что она направлена 

на реализацию широкого спектра направлений деятельности (общая физическая 

подготовка, основы истории кадетского движения, основы военной подготовки, основы 

ориентирования и топографии, основы строевой, огневой и тактической подготовки, 

истории Вооруженных сил России), объединенных общей целью и задачами. Другая 

особенность программы и ее новизна заключается в отсутствии ориентации на отдельный 

вид Вооруженных сил, что традиционно существует в военно-патриотических клубах.  

Новизна программы заключается в том, что растёт интерес к кадетству и многие 

родители заранее задумываются о будущем своих детей, хотят видеть их здоровыми, 

образованными, талантливыми. Основными же задачами кадетского обучения является 

развитие патриотизма, физических и творческих способностей, формирование личностной 

культуры ребенка, что достигается через организацию дополнительного образования.  

       

 Организация образовательного процесса 

Режим проведения, а именно все занятия по дополнительной общеразвивающей 

программе проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность 

соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 40 минут. Занятия проводятся в учебном 

кабинете, закрепленном за классом, кабинете Центра «Точка роста», приветствуется 

проведение занятий в специально оборудованном учебном кабинете, спортивном зале, 

спортивной площадке на улице.  

Программа рассчитана для  обучающихся от 6,5 до 11 лет. 

Срок реализации всей программы – 4 года.  

Количество обучающихся: от 15 до 25 человек. 

Формы и режим занятий: обучение по программе очное. Основной организационной 

формой в ходе реализации программы является занятие. Занятия проходят 1 раз в неделю 

(33 часа для 1-х классов, 34 часа для 2-4-х классов). Продолжительность занятия – 40 

минут. 

                                    

Основные формы проведения занятий: 

- организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях; 

- организация работы с учебной информацией (анализ, установление причинно-

следственных связей); 

 беседы, дискуссии, общение в паре, группе и взаимодействие в процессе совместного 

обсуждения темы; 

 практические занятия в спортивном зале и Центре «Точка роста». 

  

2. Цель и задачи программы 

Цель программы – социальное становление, патриотическое воспитание и формирование 

активной гражданской позиции подростков в процессе интеллектуального, духовно-

нравственного и физического развития, подготовка их к защите Отечества.  



 

Основными задачами программы являются: 

1. Развитие мотивации обучающихся к познанию важнейших духовно-нравственных 

ценностей, отражающих специфику формирования и развития нашего общества и 

государства, национального самосознания, образа жизни, миропонимания и судьбы 

россиян. 

2. Компенсация отсутствующих в основном образовании знаний, умений и навыков в 

области истории Отечества и Вооруженных сил, спорта, медицины; развитие 

интереса к воинским специальностям и формирование желания получить 

соответствующую подготовку; выработка готовности к достойному служению 

обществу и государству. 

3. Физическое развитие обучающихся, формирование навыков дисциплины, 

самоорганизации и умения действовать в сложных и экстремальных ситуациях. 

4. Понимание важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как 

личной и общественной ценности, усвоение правил безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях различного характера. 

 

Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе интереса 

подростков к военному искусству, физической силе и красоте, мужеству и стойкости, 

смелости и решительности, стремлению к самоутверждению. 

Реализацию программы предлагается осуществлять на основе следующих принципов: 

•гуманистических начал, многообразия и вариантности форм организации 

жизнедеятельности и образования детей и подростков; 

•приоритета интересов каждого обучающегося и учета его интеллектуальных и 

психофизиологических личностных особенностей; 

•непрерывности образования и воспитания; 

•воспитывающего обучения; 

•учета специфических региональных особенностей культуры, экологии и условий жизни; 

•обеспечение подростку комфортной эмоциональной среды - «ситуации успеха» и 

развивающего общения; 

•содействие выбору индивидуального образовательного маршрута и темпа его освоения. 

 

 

3. Содержание программы "Основы военной подготовки" 

3.1.Тематическое планирование и планируемые результаты (1 класс) 

№  

недели 

 

Наименование разделов 

и тем 

Количество 

часов 

Теория Практика Форма 

аттестации 

(контроля) 
 

1-2 Введение. Знакомство с 

основами кадетского 

движения и 

воспитания, военной 

подготовки, 

безопасности личности, 

общества и 

государства.  

2 2 - Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

3-5 Права и обязанности 

воспитанников и кадет. 

Из истории российских 

3 2 1 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 



кадетских корпусов. 

Элементы строевой 

подготовки. 

6-10 Знакомство с 

правилами поведения и 

распорядком дня 

кадетских классов. 

Обязанности 

командира отделения и 

дежурного по классу. 

Элементы строевой 

подготовки 

5 4 1 Беседа, 

анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

11-16 Основы здорового 

образа жизни. 

Элементы строевой 

подготовки. 

6 2 4 Беседа, 

анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

17-19 Великие полководцы и 

флотоводцы России. 

Элементы строевой 

подготовки 

3 1 2 Беседа, 

анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

20-21 Дни воинской славы и 

памятные дни России. 

2 1 1 Фронтальная 

беседа 

22-24 Элементы строевой 

подготовки.  

3 - 3 Анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

25-26 Основы безопасности в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

2 1 1 Фронтальная 

беседа, 

оценка 

практических 

навыков 

27-30 Кадуйчане - герои 

Советского Союза и 

полные кавалеры Ордена 

Славы трёх степеней.   

4 2 2 Фронтальная 

беседа, анализ 

и оценка 

практических 

навыков 

31-33 Оказание первой 

помощи при 

несчастных случаях. 

3 1 2 Беседа, 

анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

 Итого: 33 16 17  

 

К концу 1 года обучения обучающиеся должны: 

З н а т ь: положение о кадетском классе, правила поведения на уроках и переменах, 

требования внутреннего распорядка и учебной дисциплины, обязанности воспитанника и 

кадета, дежурного по классу, обязанности солдата перед построением и в строю; правила 

оказания помощи при порезах, ушибах и вызова скорой помощи. 

У м е т ь: обращаться к старшим (начальнику), действовать при опасных ситуациях дома 

и в школе, соблюдать воинскую вежливость; правильно выполнять команды в строю; 



выполнять воинское приветствие; выполнять предусмотренные программой упражнения, 

соблюдать правила гигиены; 

 

 

 

3.2.Тематическое планирование и планируемые результаты (2 класс) 

 

№  

недели 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

Теория Практика Форма 

аттестации 

(контроля) 
 

1-2 Правила поведения и 

распорядок дня 

кадетских классов. 

Обязанности 

командира 

отделения и 

дежурного по 

классу. Строевая 

подготовка. 

2 1 1 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

3-5 История российских 

кадетских корпусов. 

Кадетское движение 

сегодня. Строевая 

подготовка. 

3 2 1 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

6-10 История развития 

отечественного 

стрелкового оружия. 

Знакомство с 

автоматом 

Калашникова. 

Строевая 

подготовка. 

5 4 1 Беседа, анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

11-16 Дни воинской славы 

России. Знакомство 

с образцами 

стрелкового оружия, 

имеющиеся на 

вооружении в 

полиции. Строевая 

подготовка. 

6 2 4 Фронтальная 

беседа, анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

17-19 Порядок неполной 

разборки и сборки 

автомата. 

3 1 2 Беседа, анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

20-21 Средства 

индивидуальной 

защиты. 

2 1 1 Фронтальная 

беседа 

22-24 Великие полководцы и 

флотоводцы России. 

Строевая 

3 2 1 Беседа, анализ и 

оценка 

практических 



подготовка.  навыков 

25-26 Правила поведения в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. 

2 1 1 Фронтальная 

беседа 

27-30 Воинские звания. 

Противопожарная 

безопасность.  

4 2 2 Фронтальная 

беседа, анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

31-34 Основы здорового 

образа жизни и 

оказания первой 

помощи. 

4 2 2 Беседа, анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

 Итого: 34 18 16  

 

 

 

 

К концу 2 года обучения воспитанники должны: 

З н а т ь: положение о кадетском классе, правила поведения в школе, требования 

внутреннего распорядка и учебной дисциплины, обязанности воспитанника и кадета, 

дежурного по классу, обязанности кадета перед построением и в строю, образцы 

стрелкового оружия, памятные дни России, воинские звания. Правила личной и 

общественной гигиены.  Правила наложения стерильных повязок и оказание первой 

помощи при ранениях. 

У м е т ь: обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний 

и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно 

выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять 

воинское приветствие. Выполнять предусмотренные программой упражнения. 

Оказывать первую помощь при ранениях. 

 

3.3.Тематическое планирование и планируемые результаты (3 класс) 

№  

недел

и 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

Теория Практика Форма 

аттестации 

(контроля) 
 

1-2 Основы безопасности 

личности, общества и 

государства. Строевая 

подготовка. 

2 1 1 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

3-5 Назначение, боевые 

свойства и общее 

устройство автомата. 

Особенности 

кадетского движения. 

Строевая подготовка. 

3 2 1 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

6-10 Символика 

Российской 

Федерации и 

Вооруженных Сил. 

5 4 1 Беседа, анализ 

и оценка 

практических 

навыков 



Огневая подготовка. 

11-16  Автомат 

Калашникова: 

порядок неполной 

разборки и сборки. 

Строевая подготовка. 

6 2 4 Фронтальная 

беседа, анализ 

и оценка 

практических 

навыков 

17-19 Дни воинской славы 

России. Воинские 

звания и знаки 

различия. 

3 1 2 Фронтальная 

беседа, анализ 

и оценка 

практических 

навыков 

20-21 Средства 

индивидуальной 

защиты. 

2 1 1 Беседа, анализ 

и оценка 

практических 

навыков 

22-24 Основы военной 

топографии. 

Ориентирование на 

местности. 

3 1 2 Фронтальная 

беседа 

25-26 Огневая подготовка. 

Назначение, боевые 

свойства и устройство 

пневматической 

винтовки. 

2 1 1 Беседа, анализ 

и оценка 

практических 

навыков 

27-30 Безопасность в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

4 1 3 Фронтальная 

беседа 

31-34 Основы медицинских 

знаний и оказания 

первой помощи. 

4 2 2 Беседа, анализ 

и оценка 

практических 

навыков 

 Итого: 34 15 19  

 

К концу 3 года обучения воспитанники должны: 

З н а т ь: положение о кадетском классе, требования общешкольной и воинской 

дисциплины, обязанности кадета и командира отделения, дежурного по классу, 

обязанности солдата перед построением и в строю, назначение, боевые свойства, общее 

устройство автомата АК и винтовки ИЖ -38, правила стрельбы из стрелкового оружия, 

порядок проведения стрельб и требования безопасности при стрельбе. Содержания и 

порядок выполнения приемов самостраховки.  Правила наложения стерильных повязок. 

Меры профилактики травматизма и воздействию высоких и низких температур.  

У м е т ь: обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний 

и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно 

выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять 

воинское приветствие. Готовить оружие и боеприпасы к стрельбе. Выполнять 

предусмотренные программой упражнения. Соблюдать правила гигиены, 

сбалансированного и рационального питания и двигательной активности. 

Оказывать первую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе. 

3.4.Тематическое планирование и планируемые результаты (4 класс) 

№ недели 

 

Наименование 

разделов и тем 

Количество 

часов 

Теория Практика Форма 

аттестации 



(контроля) 
 

1-2 Основы 

безопасности 

личности, 

общества и 

государства. 

Строевая 

подготовка. 

2 1 1 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

3-5 Особенности 

кадетского 

движения. 

Назначение, 

боевые свойства, 

общее устройство 

и боевое 

применение 

автоматов. 

Строевая 

подготовка. 

3 2 1 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

6-10 Права и 

обязанности 

кадета. Огневая 

подготовка. 

5 4 1 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

11-16 Основы огневой 

подготовки. 

Автомат 

Калашникова 

АКМ (АК-74). 

Строевая 

подготовка. 

5 2 3 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

17-19 Дни воинской 

славы России. 

3 2 1 Беседа, 

анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

20-21 Средства 

индивидуальной 

защиты.  

2 1 1 Фронтальная 

беседа, 

анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

22-24 Дни воинской 

славы России. 

3 1 2 Фронтальная 

беседа, 

анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

25-26 Безопасность в 

опасных и 

чрезвычайных 

3 1 2 Фронтальная 

беседа, 



ситуациях анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

27-31 Государственные 

награды РФ 

4 3 1 Фронтальная 

беседа, 

наблюдение 

32-34 Основы здорового 

образа жизни и 

оказания первой 

помощи. 

4 2 2 Фронтальная 

беседа, 

анализ и 

оценка 

практических 

навыков 

 Итого: 34 15 19  

 

К концу 4 года обучения воспитанники должны: 

З н а т ь: положение о кадетском классе, требования воинской дисциплины, обязанности 

кадета и командира отделения, дежурного по классу, обязанности кадета перед 

построением и в строю, назначение, боевые свойства, общее устройство автомата АК и 

винтовки ИЖ -38, правила стрельбы из стрелкового оружия, порядок проведения стрельб 

и требования безопасности при стрельбе. Историю развития оружия массового 

поражения. Ордена России, государственные и военные символы. Правила наложения 

стерильных повязок, что такое раны и их классификация. Основные составляющие 

здорового образа жизни 

У м е т ь: обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний 

и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно 

выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять 

воинское приветствие. Готовить оружие и боеприпасы к стрельбе. Производить неполную 

разборку и сборку автомата Калашникова. Пользоваться средствами индивидуальной 

защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. Выполнять 

предусмотренные программой упражнения. Соблюдать правила гигиены, 

сбалансированного и рационального питания и двигательной активности, меры 

профилактики простудных заболеваний и несчастных случаев. 

Оказывать первую помощь при несчастных случаях. 

 

4. Материально-техническое обеспечение  

Для реализации программы «Основы военной подготовки» необходимы: 

1. Комплект плакатов «Основы военной службы». 

2. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

3. Фильтрующие противогазы ГП-5, респираторы Р-2, ватно-марлевые повязки. 

4. Учебный макет АК-74М, ПМ, винтовки пневматические МР-512, МР-61. 

5. Компасы. 

6. Кровоостанавливающие жгуты. 

7. Набор медицинских перевязочных средств. 

8. Персональный компьютер. 

9. Мультимедийный проектор, настенный экран. 

10. Стрелковый тренажер «БОЕЦ» 

 

Учебно-демонстрационное оборудование центра «Точка роста» 

№ Наименование Кол-во 



1 Тренажер-манекен для отработки сердечно-легочной реанимации 1 

2 Тренажер-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей 

1 

3 Набор имитаторов травм и поражений 1 

4 Шина складная 1 

5 Воротник шейный 1 

6 Табельные средства оказания первой медицинской помощи 1 

 

5. Форма подведения итогов реализации программы. 

В процессе реализации содержания программы используются различные  виды и 

формы контроля. Виды контроля: текущий, итоговый. Формы контроля: наблюдение, 

беседа, фронтальная  беседа, анализ и оценка практических навыков. 

 

6. Воспитательный компонент. 

Система воспитательной работы основывается на базовых принципах стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. Воспитательная работа 

осуществляется в процессе формирования целостного коллектива с учётом 

индивидуальности каждого учащегося. Содержание программы предполагает участие 

детей в воспитательных и патриотических мероприятиях в классных группах, в школе, на 

районном и областном уровне. 

7. Кадровое обеспечение программы.  
Программа реализуется педагогом, имеющим среднее профессиональное образование, без 

требований к квалификации, выполняющим качественно и в полном объёме возложенные 

на него должностные обязанности. Это может быть преподаватель ОБЖ, наставник 

кадетского класса, педагог – организатор.  

8. Учебные пособия, литература: 

Методические и учебные пособия: 

-начальная военная подготовка: учеб. для учащихся кадетских классов общеобразоват. 

учреждений /А.И. Аверин, И.Ф. Выдрин, Н.К. Ендовицкий под общ. ред. Ю.А. Науменко. 

Москва. военное издательство М-г. 

- комплект учебников «Основы безопасности жизнедеятельности» (автор А.Т. Смирнов 

под ред. Воробьёва); 

- учебно – наглядные пособия (плакаты: «Воинские звания и знаки различия», «Военная 

форма одежды», «Устройство автомата Калашникова», «Основы и правила стрельбы из 

стрелкового оружия, «Правила поведения во время пожара»; средства индивидуальной 

защиты: противогазы, ватно – марлевые повязки, аптечка; автомат Калашникова); 

 

Дополнительная литература 
Конституция Российской Федерации. 

Федеральные законы: "Об обороне", "О статусе военнослужащих". 

Устав внутренней службы ВС РФ. 

Дисциплинарный устав ВС РФ. 

Учебник: Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных 

учреждений, М.: Просвещение, 2008 г. 

Учебное пособие: Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: -М., Дрофа, 2004 г 



Учебное пособие: В. Александров: «Отравляющие вещества», -М, ВИ, 1990 г. 

Подписка научно-методических и информационных журналов: ОБЖ. Основы 

безопасности жизни. 2010-2012 гг. №№ 1-12. 

Учебное пособие: В. Александров: «Отравляющие вещества», -М, ВИ, 1990 г. 

Подписка научно-методических и информационных журналов: ОБЖ. Основы 

безопасности жизни. 2010-2012 гг. №№ 1-12. 

Мультимедийные пособия в помощь преподавателю–организатору ОБЖ: 
1. СD-ROM: библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ – 5 – 11 классы. 

Минобразование РФ. РЦЭМГО «Кирилл и Мефодий», 2003 

2. D-ROM: мультимедиа - обучение - «БЖД. СПОРТ. ВОЕННОЕ ДЕЛО». М.: ООО 

«ИДДК ГРУПП», «Мультимедиа- издательство «Адепт», 2004 

 

Оборудование и приборы 
1. Комплект плакатов «Основы военной службы». 

2. Комплект плакатов «Оказание первой медицинской помощи». 

3. Фильтрующие противогазы ГП-5, респираторы Р-2, ватно-марлевые повязки. 

4. Учебный макет АК-74М, ПМ, винтовки пневматические МР-512, МР-61. 

5. Компасы. 

6. Кровоостанавливающие жгуты. 

7. Набор медицинских перевязочных средств. 

8. Персональный компьютер. 

9. Мультимедийный проектор, настенный экран. 

10. Стрелковый тренажер «БОЕЦ» 

 
 



9. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год (1 класс) 

№ 
№ 

занят

ия 

Месяц 
Форма 

занятия 
Тема 

Количест

во часов 
Место проведения Форма контроля 

1 сентябрь Очно 

Введение. Знакомство с основами 

кадетского движения и воспитания, военной 

подготовки, безопасности личности, 

общества и государства.  

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

2 сентябрь 
Очно 

Знакомство с основами кадетского 

движения и воспитания, военной 

подготовки, безопасности личности, 

общества и государства.  

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Практическое занятие 

3 сентябрь 
Очно 

Права и обязанности воспитанников и 

кадет. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

4 сентябрь 
Очно Из истории российских кадетских корпусов 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

5 октябрь 
Очно 

Элементы строевой подготовки. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Практическое занятие 

6 

октябрь 

Очно 

Знакомство с правилами поведения и 

распорядком дня кадетских классов. 

Обязанности командира отделения и 

дежурного по классу. Элементы строевой 

подготовки 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Беседа 

7 
октябрь 

Очно 
Знакомство с правилами поведения и 

распорядком дня кадетских классов.  
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

8 

октябрь 
Очно 

Обязанности командира отделения и 

дежурного по классу. Элементы строевой 

подготовки 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 



9 ноябрь 
Очно 

Знакомство с правилами поведения и 

распорядком дня кадетских классов. 

Обязанности командира отделения и 

дежурного по классу. Элементы строевой 

подготовки 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

10 

ноябрь 

Очно 

Знакомство с правилами поведения и 

распорядком дня кадетских классов. 

Обязанности командира отделения и 

дежурного по классу. Элементы строевой 

подготовки 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков  

11 
ноябрь Очно Основы здорового образа жизни. Элементы 

строевой подготовки. 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

12 декабрь 
Очно 

Основы здорового образа жизни.  
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

13 
декабрь Очно 

Основы здорового образа жизни 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

14 
декабрь Очно 

Элементы строевой подготовки. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

15 
декабрь Очно 

Элементы строевой подготовки. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

16 январь 
Очно 

Элементы строевой подготовки. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

17 
январь Очно Великие полководцы и флотоводцы России.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Беседа 

18 
январь Очно Элементы строевой подготовки 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

19 февраль 
Очно Элементы строевой подготовки 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

20 
февраль Очно Дни воинской славы и памятные дни 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 



России. 

21 

февраль Очно Дни воинской славы и памятные дни 

России. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

22 

февраль 

Очно 

Элементы строевой подготовки. 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа.Анализ и 

оценка практических навыков 

23 март 
Очно 

Элементы строевой подготовки. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

24 март 
Очно 

Элементы строевой подготовки. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

25 март 

Очно Основы безопасности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

26 март 

Очно Основы безопасности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

27 апрель 
Очно 

Кадуйчане - герои Советского Союза и полные 

кавалеры Ордена Славы трёх степеней.   
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

28 апрель 

Очно Кадуйчане - герои Советского Союза и полные 

кавалеры Ордена Славы трёх степеней.   
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

29 апрель 

Очно Кадуйчане - герои Советского Союза и полные 

кавалеры Ордена Славы трёх степеней.   
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

30 апрель 
Очно Кадуйчане - герои Советского Союза и полные 

кавалеры Ордена Славы трёх степеней.   
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 



31 май 
Очно 

Оказание первой помощи при несчастных 

случаях. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

32 май 
Очно 

Оказание первой помощи при несчастных 

случаях. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

33 май 

Очно Оказание первой помощи при несчастных 

случаях. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

  
 Итого: 33 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год (2 класс) 

 

№ 
№ 

занят

ия 

Месяц 
Форма 

занятия 
Тема 

Количест

во часов 
Место проведения Форма контроля 

1 сентябрь Очно 

Правила поведения и распорядок дня 

кадетских классов. Обязанности командира 

отделения и дежурного по классу. Строевая 

подготовка. 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

2 сентябрь 
Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

Спортивный зал 
Практическое занятие 



3 сентябрь 
Очно 

История российских кадетских корпусов. 

Кадетское движение сегодня. Строевая 

подготовка. 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

4 сентябрь 
Очно 

Кадетское движение сегодня. Строевая 

подготовка. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

5 октябрь 
Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

Спортивный зал 
Практическое занятие 

6 

октябрь 

Очно 

История развития отечественного 

стрелкового оружия.  

 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Беседа 

7 

октябрь 

Очно 

История развития отечественного 

стрелкового оружия.  

 

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

8 

октябрь 
Очно 

Знакомство с автоматом Калашникова. 

 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

9 ноябрь 
Очно 

Знакомство с автоматом Калашникова. 

 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

10 
ноябрь Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

тир 

Анализ и оценка практических 

навыков  

11 
ноябрь Очно Дни воинской славы России.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

12 декабрь 
Очно Дни воинской славы России.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

13 

декабрь 

Очно 

Знакомство с образцами стрелкового 

оружия, имеющиеся на вооружении в 

полиции.  

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 



14 

декабрь 

Очно 

Знакомство с образцами стрелкового 

оружия, имеющиеся на вооружении в 

полиции.  

1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

15 
декабрь Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

16 январь 
Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

17 

январь 
Очно 

Порядок неполной разборки и сборки 

автомата. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Беседа 

18 

январь Очно Порядок неполной разборки и сборки 

автомата. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

19 февраль 

Очно Порядок неполной разборки и сборки 

автомата. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

20 
февраль Очно Средства индивидуальной защиты. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

21 
февраль Очно Средства индивидуальной защиты. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

22 

февраль 

Очно 

Великие полководцы и флотоводцы России.  

1 МБОУ КСШ № 1, 

Спортивный зал 

Беседа 

 Фронтальная беседа.Анализ и 

оценка практических навыков 

23 март 
Очно 

Строевая 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

24 март 
Очно 

Строевая 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 



25 март 

Очно Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

26 март 

Очно Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

27 апрель 
Очно 

Воинские звания. 

 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

28 апрель 

Очно Воинские звания. 

 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

29 апрель 

Очно Противопожарная безопасность. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

30 апрель 
Очно Противопожарная безопасность. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

31 май 
Очно 

Основы здорового образа жизни и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

32 май 
Очно 

Основы здорового образа жизни и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

33 май 

Очно Основы здорового образа жизни и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

34 май 

Очно Основы здорового образа жизни и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

  
 Итого: 34 

 
 

 



 

 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год (3 класс) 

 

№ 
№ 

занят

ия 

Месяц 
Форма 

занятия 
Тема 

Количест

во часов 
Место проведения Форма контроля 

1 сентябрь Очно 
Основы безопасности личности, общества и 

государства.  
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

2 сентябрь 
Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

Спортивный зал 
Практическое занятие 

3 сентябрь 
Очно 

Назначение, боевые свойства и общее 

устройство автомата.  
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

4 сентябрь 
Очно Особенности кадетского движения.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

5 октябрь 
Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

Спортивный зал 
Практическое занятие 

6 

октябрь 
Очно 

Символика Российской Федерации и 

Вооруженных Сил. Огневая подготовка. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Беседа 

7 

октябрь 
Очно 

Символика Российской Федерации и 

Вооруженных Сил. Огневая подготовка. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

8 

октябрь 
Очно 

Символика Российской Федерации и 

Вооруженных Сил. Огневая подготовка. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

9 ноябрь 
Очно Символика Российской Федерации и 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 



Вооруженных Сил. Огневая подготовка. 

10 

ноябрь 
Очно 

Символика Российской Федерации и 

Вооруженных Сил. Огневая подготовка. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

тир 

Анализ и оценка практических 

навыков  

11 
ноябрь 

Очно 
Автомат Калашникова: порядок неполной 

разборки и сборки.  
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

12 декабрь 
Очно 

Автомат Калашникова: порядок неполной 

разборки и сборки. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

13 
декабрь 

Очно 
Автомат Калашникова: порядок неполной 

разборки и сборки 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

14 
декабрь Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

15 
декабрь Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

16 январь 
Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

17 
январь Очно Дни воинской славы России.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Беседа 

18 
январь Очно Воинские звания и знаки различия. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

19 февраль 
Очно Воинские звания и знаки различия. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

20 
февраль Очно Средства индивидуальной защиты. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

21 
февраль Очно Средства индивидуальной защиты. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

22 
февраль Очно Основы военной топографии.  1 МБОУ КСШ № 1, 

Спортивный зал 

Беседа 

 Фронтальная беседа.Анализ и 



оценка практических навыков 

23 март 
Очно Ориентирование на местности. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

24 март 
Очно Ориентирование на местности. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

25 март 
Очно Огневая подготовка.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

26 март 

Очно Назначение, боевые свойства и устройство 

пневматической винтовки. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

27 апрель 
Очно 

Безопасность в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

28 апрель 

Очно Безопасность в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

29 апрель 

Очно Безопасность в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

30 апрель 
Очно 

Безопасность в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

31 май 
Очно 

Основы медицинских знаний и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

32 май 
Очно 

Основы медицинских знаний и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

33 май 

Очно Основы медицинских знаний и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

34 май 
Очно Основы медицинских знаний и оказания 1 

МБОУ КСШ № 1, Фронтальная беседа, оценка 



первой помощи. каб. 101 практических навыков 

  
 Итого: 34 

 
 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год (4 класс) 

№ 
№ 

занят

ия 

Месяц 
Форма 

занятия 
Тема 

Количест

во часов 
Место проведения Форма контроля 

1 сентябрь Очно 
Основы безопасности личности, общества и 

государства.  
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

2 сентябрь 
Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Практическое занятие 

3 сентябрь 
Очно Особенности кадетского движения. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

4 сентябрь 
Очно 

Назначение, боевые свойства, общее 

устройство и боевое применение автоматов.  
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

5 октябрь 
Очно 

Основы безопасности личности, общества и 

государства. Строевая подготовка. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

Спортивный зал 
Практическое занятие 

6 
октябрь Очно Права и обязанности кадета.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Беседа 

7 
октябрь Очно Права и обязанности кадета.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

8 
октябрь Очно Права и обязанности кадета.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 

9 ноябрь 
Очно Огневая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Фронтальная беседа 



10 
ноябрь Очно Огневая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

тир 

Анализ и оценка практических 

навыков  

11 
ноябрь Очно Основы огневой подготовки.  1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

12 декабрь 
Очно 

Основы огневой подготовки. Автомат 

Калашникова АКМ (АК-74).  
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

13 
декабрь 

Очно 
Основы огневой подготовки. Автомат 

Калашникова АКМ (АК-74).  
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

14 
декабрь Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

15 
декабрь Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

16 январь 
Очно Строевая подготовка. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

17 
январь Очно Дни воинской славы России. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 
Беседа 

18 
январь Очно Дни воинской славы России. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

19 февраль 
Очно Дни воинской славы России. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

20 
февраль Очно Средства индивидуальной защиты. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Беседа 

 Фронтальная беседа 

21 
февраль Очно Средства индивидуальной защиты. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

22 

февраль 
Очно 

Дни воинской славы России. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

Спортивный зал 

Беседа 

 Фронтальная беседа.Анализ и 

оценка практических навыков 

23 март 
Очно Дни воинской славы России. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 



24 март 
Очно Дни воинской славы России. 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

25 март 

Очно Безопасность в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

26 март 

Очно Безопасность в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

27 апрель 
Очно Государственные награды РФ 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

28 апрель 
Очно Государственные награды РФ 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

29 апрель 
Очно Государственные награды РФ 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

30 апрель 
Очно Государственные награды РФ 1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

31 май 
Очно 

Основы здорового образа жизни и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Анализ и оценка практических 

навыков 

32 май 
Очно 

Основы здорового образа жизни и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

33 май 

Очно Основы здорового образа жизни и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

34 май 

Очно Основы здорового образа жизни и оказания 

первой помощи. 
1 МБОУ КСШ № 1, 

каб. 101 

Фронтальная беседа, оценка 

практических навыков 

  
 Итого: 34 
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