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Пояснительная записка 
Рабочая программа составлена на основе:  

1.Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями); 

4.Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

5. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

6.Устав МБОУ «Кадуйская средняя школа №1 имени В.В. Судакова» (утвержден 

приказом управления образования Администрации Кадуйского района от 24.01.2022 № 

25); 

7.Положение о рабочих программах (утверждено приказом № 257 от 07.06.2022 принято 

на заседании педагогического совета №19 от 07.06.2022 г.); 

8.Учебный план МБОУ «Кадуйская СШ№1 им В.В. Судакова» на 2023-2024 учебный год 

(утвержден приказом № 264 от 30.08.2023 г. принят на заседании педагогического совета 

№ 1 от 30.08.2023 г); 

9.Приказ МБОУ «Кадуйская СШ№1 им В.В. Судакова» "Об утверждении положений об 

организации внеурочной деятельности и дополнительному образованию"№ 258 от 

07.06.2022г. 

10.На основе авторской программы В.Н. Латчука по ОБЖ для обучающихся  5–11 классов 

общеобразовательных учреждений   

 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и 

федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О 

безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О 

пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации. 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение 

следующих целей: 

– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как 

личной и общественной ценности; 

– уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права 

человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность 

органов власти; 

– антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их 

нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

– отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

– готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

https://docs.cntd.ru/document/351296491
https://docs.cntd.ru/document/351296491
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Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют 

эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал 

образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного и 

познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших 

компетенций школьников. 
 
Общая характеристика программы 
 

Программа предназначена для решения следующих задач: 

– освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

– обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

– развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и 

разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

– воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства 

ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни; 

– формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 

асоциальному поведению. 

Учебный материал программы структурирован в три раздела: 

– раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 

– раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»; 

– раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции 

Российской Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам 

Российской Федерации, в том числе Федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования. 

 

 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения программы 

 

Личностные результаты: 

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа 

жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед родиной; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 
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– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, 

формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить 

перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы в этих видах деятельности; 

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, 

основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних 

опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей 

и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

– формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения 

безопасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 
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Предметные результаты: 

– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от 

чрезвычайных ситуаций природного характера; 

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного 

образа жизни; 

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для 

личности и общества; 

– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера; 

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

умение применять их на практике; 

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, 

а также на основе информации из различных источников; 

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 
 
 

Содержание рабочей программы. 

 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в среде обитания (22 ч) 

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (22 ч) 

Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного характера (19 ч) 

Понятие об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной 

ситуации природного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 

Понятие о землетрясении, характеристика и происхождение землетрясений, причины их 

возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от землетрясений. Правила 

безопасного поведения во время и после землетрясения. 

Понятие об извержении вулкана, характеристика извержений. Причины извержения 

вулканов и их последствия. Правила безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении об извержении вулкана, во время и после извержения. 

Понятие об оползнях, селях, обвалах, лавинах, их характеристика. Происхождение 

оползней, селей, обвалов, лавин, причины их возникновения и последствия. Меры по 

снижению потерь от оползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасного поведения 

при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины. 

Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, лавины, а 
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также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия. 

Понятие об урагане, буре, смерче и их характеристика. Происхождение ураганов, бурь, 

смерчей, причины их возникновения. Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, 

смерчей. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о прибли-

жении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после урагана, 

бури, смерча. 

Понятие о наводнении, характеристика наводнений. Происхождение наводнений, 

причины их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от наводнений. 

Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении, во 

время и после наводнения. Изготовление и использование самодельных подручных 

плавательных средств для эвакуации во время наводнения. 

Понятие о цунами, характеристика цунами. Происхождение цунами, причины их 

возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от цунами. Правила 

безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и 

после цунами. 

Природные пожары (лесные, торфяные) и их характеристика. Происхождение природных 

пожаров, причипы их возникновения и последствия. Меры по снижению потерь от 

природных пожаров. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного 

поведения при возникновении природных пожаров. Правила безопасного поведения в 

зоне лесных пожаров и тушение пожара в лесу. 

Психологические основы выживания в опасных и чрезвычайных ситуациях 

(З часа) 

Особенности психологических процессов до, во время и после стихийных бедствий. 

Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных 

ситуациях природного характера. 

           Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи  

(8 ч) 

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях  (8 ч) 

Разновидности повязок и их характеристика. Приемы наложения повязок на нижние 

и верхние конечности, на голову, грудь, область живота. 

Правила оказания первой медицинской помощи при переломах. Понятие о переломе. 

Виды и характеристика переломов. Способы наложения шин. Порядок применения 

способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома. 

Раздел III.Основы здорового образа жизни (4 ч) 

Факторы, укрепляющие здоровье человека  (4 ч) 

Режим труда и отдыха — необходимое условие здорового образа жизни, 

обеспечивающее сохранение и укрепление здоровья. 

Умственная и физическая работоспособность. Утомление и переутомление, их причины, 

признаки и последствия для здоровья человека. Профилактика утомления и  

переутомления. 

Составляющие режима дня и их характеристика. Влияние труда и отдыха на здоровье 

человека. Элементы режима труда и отдыха. Трудовая деятельность школьников. 

Активный отдых. Сон и рациональное питание. Основные принципы и содержание 

режима дня подростков. Как повысить Эффективность самоподготовки. 
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Учебно-тематический план 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

из них    

практические 

работы 

проверочные 

работы 

1 Безопасность и защита человека в 

среде обитания 

25 7 3 

2 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой 

медицинской помощи 

5 6 1 

3 Основы здорового образа жизни 4 1 - 

 Итого: 34 14 4 

 
Планируемые результаты изучения программы 

 

        Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в 

повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть 

опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. 

Учащиеся должны 

  знать/понимать:  
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные 

привычки и правила их профилактики; 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; 

способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача 

сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 

уметь:  

действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для 

ликвидации очагов возгорания; 

соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-

марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор 

документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для:  

обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном 

транспорте; 

пользования бытовыми приборами и инструментами; 

проявление бдительности при угрозе террористического акта; 

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

       Учащиеся должны обладать компетенциями по практическому применению полученных 

знаний и умений: 
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– для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

– для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях; 

– для оказания первой помощи пострадавшим; 

– для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и здорового 

образа жизни. 

 

Календарно-тематический план 

 

 

№ 

п/п 

Тема 

Дата Кол-

во 

часов 

Цель занятия 

Формы и 

методы 

обучения 

Форма 

контроля 

  

1.  Вводный урок. 

Инструктаж по ТБ. 

сентябрь 1  Беседа 

Инструктаж 

Фронтал

ьная 

беседа 

2.  Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

сентябрь 1 Понятие об опасном 
природном явлении, сти-
хийном бедствии, 
чрезвычайной ситуации 
природного характера. 
Классификация 
чрезвычайных ситуаций 
природного характера. 
 

Рассказ  

Объяснение 

Комбини

рованны

й беседа 

3.  Землетрясение 

 

сентябрь 1 Понятие о 

землетрясении, 

характеристика и про-

исхождение 

землетрясений, причины 

их возникновения и 

последствие. 

Беседа Группов

ой 

опрос 

 

 

 

4.  Правила безопасного 

поведения 

сентябрь 1 Меры по снижению 

потерь от землетрясений. 

Правила безопасного 

поведения во время и 

после землетрясения. 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

5.  Извержение вулкана октябрь 1 Понятие об извержении 

вулкана, характеристика 

извержений. Причины 

извержения вулканов и 

их последствия. Правила 

безопасного поведения 

при заблаговременном 

оповещении об 

извержении вулкана, во 

время и после 

извержения. 

Объяснение 

Рассказ  

Фронтал

ьный 

опрос 

6.  Оползни, сели, 

обвалы 
 

октябрь 1 Понятие об оползнях, 

селях, обвалах, лавинах, 

их характеристика. 

Беседа Индивид

уаль- 

ный 
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Происхождение 

оползней, селей, обвалов, 

лавин, причины их 

возникновения и 

последствия. 

опрос 

7.  Правила безопасного 

поведения 

октябрь 1 Меры по снижению, 

потерь от оползней, 

селей, обвалов и лавин. 

Правила безопасного 

поведения при заблаго-

временном оповещении 

об угрозе схода селя, 

оползня, обвала, лавины. 

Правила безопасного 

поведения во время и 

после схода селя, 

оползня, обвала, лавины, 

а также безопасного 

выхода из зоны 

стихийного бедствия. 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

8.  Ураганы, бури, 

смерчи 

октябрь 1 Понятие об урагане, 

буре, смерче и их 

характеристика. 

Происхождение 

ураганов, бурь, смерчей, 

причины их 

возникновения. 

Комбинирова

нный 

Группов

ой опрос 

9.  Правила безопасного 

поведения 

 

ноябрь 1 Меры по снижению 

потерь от ураганов, бурь, 

смерчей. Правила 

безопасного поведения 

при заблаговременном 

оповещении о прибли-

жении урагана, бури, 

смерча. Правила 

безопасного поведения 

во время и после урагана, 

бури, смерча. 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

10.  Наводнение ноябрь 1 Понятие о наводнении, 

характеристика наводне-

ний. 

Беседа Фронтал

ьный 

опрос 

11.  Происхождение и 

причины 

ноябрь 1 Происхождение 

наводнений, причины их 

возникновения и 

последствия. 

Объяснение Комбини

рованны

й опрос 

12.  Меры по снижению 

потерь от 

наводнений. 

декабрь 1 Меры по снижению по-

терь от наводнений. 

Рассказ Индивид

уальный 

опрос 

13.  Правила безопасного 

поведения 

декабрь 1 Правила безопасного 
поведения при 
заблаговременном 
оповещении о 

Практическое 

занятие 

Оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 
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наводнении, во время и 
после наводнения. 
Изготовление и 
использование 
самодельных подручных 
плавательных средств 
для эвакуации во время 
наводнения. 

умений 

14.  Цунами 

 

декабрь 1 Понятие о цунами, 
характеристика цунами. 

Беседа Фронтал

ьный 

опрос 

15.  Происхождение и 

причины 

 

декабрь 1 Происхождение цунами, 

причины их 

возникновения и по-

следствия. Меры по 

снижению потерь от 

цунами 

Объяснение Комбини

рованны

й опрс 

16.  Правила безопасного 

поведения 

январь 1 Правила безопасного 

поведения при 

заблаговременном опо-

вещении о цунами, во 

время прихода и после 

цунами. 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

17.  Природные пожары 

 

январь 1 Природные пожары 

(лесные, торфяные) и их 

характеристика. 

Беседа Индивид

уальный 

опрос 

18.  Происхождение и 

причины 

 

январь 1 Происхождение 

природных пожаров, 

причины их 

возникновения и 

последствия. 

Объяснение Комбини

рованны

й опрос 

19.  Предупреждение февраль 1 Меры по снижению 

потерь от природных 

пожаров. Предупреж-

дение природных 

пожаров. 

Рассказ Фронтал

ьный 

опрос 

20.  Правила безопасного 

поведения 

февраль 1 Правила безопасного 

поведения при 

возникновении 

природных пожаров. 

Правила безопасного 

поведения в зоне 

лесных пожаров и 

тушение в лесу. 

Практическое 

занятие 

Анализ и  

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

21.  Психические 

состояния в период 

ЧС 

февраль 1 Особенности 

психологических 

процессов до, во время и 

после стихийных 

бедствий. 

Объяснение Индивид

уальный 

опрос 

22.  Как быть готовым к 

ЧС 

февраль 1 Рекомендации по 
психологической 
подготовке к 
безопасному поведению 

Практическое 

занятие 

Оценка 

усвоенн

ых 
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в чрезвычайных 
ситуациях природного 
характера. 

знаний и 

умений 

23.  Повязки и перевязки март 1 Разновидности повязок и 
их характеристика 

Объяснение и 

показ 

Индивид

уальный 

опрос 

24.  Наложение повязок 

на конечности 

март 1 Приемы наложения 
повязок на нижние и 
верхние конечности 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

25.  Наложение повязок 

на голову 

март 1 Приемы наложения 
повязок на голову 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

26.  Наложение повязок 

на грудь 

март 1 Приемы наложения 
повязок на грудь 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

27.  Наложение повязок 

на область живота 

апрель 1 Приемы наложения 
повязок на область 
живота. 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

28.  Переломы 

 

апрель 1 Понятие о переломе. 
Виды и характеристика 
переломов. 

Объяснение Комбини

рованны

й опрос 

29.  Правила оказания 

первой медицинской 

помощи при 

переломах. 

апрель 1 Способы наложения 
шин. 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

30.  Транспортировка 

пострадавших 

апрель 1 Порядок применения 
способов 
транспортировки постра-
давших в зависимости от 
места перелома. 

Практическое 

занятие 

Анализ и 

оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

31.  Режим труда и 

отдыха 

май 1 Режим труда и отдыха — 
необходимое условие 
здорового образа жизни, 
обеспечивающее 
сохранение и укрепление 
здоровья. Умственная и 
физическая 
работоспособность. 

Беседа Фронтал

ьный 

опрос 
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32.  Утомление и 

переутомление 

май 1 Утомление и 
переутомление, их 
причины, признаки и 
последствия для здоровья 
человека. Профилактика 
утомления и 
переутомления. 

Беседа Индивид

уальный 

опрос 

33.  Составляющие 

режима дня 

май 1 Составляющие режима 
дня и их характеристика. 
Влияние труда и отдыха 
на здоровье человека. 

Практическое 

занятие 

Оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

34.  Итоговый урок май  Подведение итогов Практическое 

занятие 

Оценка 

усвоенн

ых 

знаний и 

умений 

 

 

 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса 
Учебно-методические комплексы по основам безопасности деятельности 

 
Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 7 класс: учебник. — М.: Дрофа. 
Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: 

методическое пособие. — М.: Дрофа. 
Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: 

тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа. 
Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 7 класс: рабочая тетрадь ученика. — М.: Дрофа. 
 

Программы, методические и учебные пособия, дидактические материалы 
Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа. 
Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: тематическое 

планирование. — М.: Дрофа. 
Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы 

дополнительного образования. — М.: Дрофа. 
Винник А. Л. Основы безопасности жизнедеятельности. Предпрофильное обучение. 

8—9 классы: программы элективных курсов. — М.: Дрофа. 
Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности 

жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое пособие — М.: Дрофа. 
Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения 

занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: 
Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и 
безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Михайлов А. А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 
5—9 классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики 
— главные враги здоровья человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 
5—9 классы. — М.: Дрофа. 

Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от 
терроризма: учебное пособие. — М.: Дрофа. 

Справочные пособия 
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Акимов В. А., Дурнее Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 
классы. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по основам 
безопасности жизнедеятельности. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность 
при террористических актах. — М.: Дрофа. 

 
Мультимедийные издания 
Основы безопасности жизнедеятельности. 5–9 классы: электронное пособие. — М.: 

Дрофа. 
 
Стационарные наглядные пособия 
Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности (М.: Дрофа) 
– Гражданская оборона Российской Федерации. 
– Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций Российской Федерации. 
– Средства индивидуальной защиты. 
– Средства коллективной защиты. 
– Личная гигиена. 
– Инфекционные заболевания. 
Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа) 
– Классификация пожаров. 
– Причины пожаров в жилых и общественных зданиях. 
– Признаки и поражающие факторы пожара. 
– Правила поведения при пожаре в доме (квартире). 
– Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении. 
– Как выйти из задымленного помещения. 
– Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение). 
– Правила поведения при загорании телевизора. 
– Правила поведения при загорании новогодней елки. 
– Правила поведения в зоне лесного пожара. 
– Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара. 
– Помощь человеку, на котором загорелась одежда. 
– Первая медицинская помощь при термических ожогах. 
– Первичные средства пожаротушения (огнетушители). 
– Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 
Таблицы по защите от терроризма (М.: Дрофа) 
– Классификация терроризма. 
– Взрывоопасные предметы. 
– Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов. 
– Особенности поведения и одежды террориста-смертника. 
– Правила безопасного поведения при угрозе взрыва. 
– Как действовать, попав после взрыва в завал. 
– Как действовать, попав под обстрел. 
– Как действовать, попав в заложники. 
– Действия при получении угрозы. 
– Психологическая помощь в ситуациях террористического характера. 
Таблицы о факторах, разрушающих здоровье человека (М.: Дрофа) 
– Алкоголизм. 
– Наркомания. 
– Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 
– Табакокурение. 
 
Экранно-звуковые пособия 
Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе. 
Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и праздников. 
Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ. 
Технические средства обучения 
Мультимедийный компьютер с пакетом программ и пособий по курсу ОБЖ. 
Сканер с приставкой для сканирования слайдов. 
Принтер лазерный. 
Цифровая видеокамера. 
Цифровая фотокамера. 
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Телевизор с универсальной подставкой. 
Видеомагнитофон (видеоплеер). 
Аудиоцентр. 
Копировальный аппарат. 
Диапроектор или оверхед (графопроектор). 
Мультимедиапроектор. 
Экран на штативе или навесной. 
Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в 

Интернет). 
 
Учебно-практическое оборудование 
Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для 

крепления таблиц. 
Штатив для карт и таблиц. 
Укладки для аудиовизуальных средств (слайдов, кассет и др.). 
Бытовые дозиметры. 
Компасы. 
Визирные линейки. 
Транспортиры. 
Бинты марлевые. 
Вата гигроскопическая нестерильная. 
Вата компрессная. 
Воронки стеклянные. 
Грелки. 
Жгуты кровоостанавливающие. 
Индивидуальные перевязочные пакеты. 
Косынки перевязочные. 
Клеенка компрессорная. 
Клеенка подкладочная. 
Ножницы для перевязочного материала (прямые). 
Повязки малые стерильные. 
Повязки большие стерильные. 
Шприц-тюбики одноразового пользования. 
Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т. п.) длиной от 0,7 до 1,5 м. 
Противогазы. 
Фильтрующие и изолирующие средства защиты кожи. 
Респираторы. 
Аптечка индивидуальная (АИ-2). 
Противохимические пакеты. 
Носилки санитарные. 
Противопыльные тканевые маски. 
Ватно-марлевые повязки. 
Макеты и тренажеры 
Макеты местности с потенциально опасными объектами, дорогами, водоемами, 

убежищами и т. п. 
Макеты жилых и промышленных зданий с системами жизнеобеспечения и 

технологическим оборудованием. 
Макеты фильтрующих и изолирующих противогазов, респираторов в разрезе. 
Макеты убежищ, укрытий с основными и вспомогательными помещениями, 

системами жизнеобеспечения в разрезе. 
Тренажеры для оказания первой помощи. 
 
Специализированная учебная мебель 
Компьютерные столы. 
Шкафы (ящики) для хранения карт. 
Ящики для хранения таблиц. 
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