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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа «Истоки» («Социокультурные истоки»)составлена в соответствии с 

требованиями Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(далее - приказ Минпросвещения об утверждении ФГОС НОО)ина основе авторской программа 

Кузьмина И.А., Камкина А.В. «Социокультурные истоки». 4 класс. // Истоки. Программа для 

начальной школы. 1-4 классы/И.А. Кузьмин, А.В. Камкин// Истоковедение.  

 

Цель курса. 

Основной целью программы является воспитание грамотного, творчески активного 

обучающегося, ориентированного на духовное и нравственное развитие.  

Задачи: 

 1. Подвести учащихся к пониманию сути Истоков;  

2. Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда развития) и мира 

внутреннего (духовно-нравственного);  

3. Развивать образное и логическое мышление;  

4. Формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества.  

5. Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, создание прочной 

понятийной и мотивационной базы для дальнейшего структурного изучения русского языка.  

6. Познакомить с лучшими образцами русской духовной культуры.  

7. Обеспечить взаимодействие с родителями на основе традиционных семейных ценностей.  

 

Место предмета в учебном плане. 

Объем рабочей программырассчитан на 34 часа, срок реализации 1 год. Учебно-тематический 

план программы состоит из теоретических и практических занятий, с учетом психолого-

возрастных и педагогических особенностей младших школьников. 

 

Общая характеристика  курса. 

Курс  «Истоки» является комплексным учебно-воспитательным курсом, в основе которого 

лежит программа духовно-нравственного воспитания в контексте социокультурного развития 

личности. Программа «Истоки»  разработана на принципах социокультурного системного 

подхода к истокам в образовании и способна выполнять функцию стержневой основы всего 

учебно-воспитательного процесса. 

Программа «Истоки» направлена на развитие языкового чувства, обеспечивает создание 

прочной понятийной и мотивационной базы для дальнейшего изучения русского языка. 

Ученики знакомятся с многообразным миром родного языка, узнают, каким может быть Слово: 

слово, повествующее о событиях и героях былых времен, слово, воспитывающее, 

наставляющее, слово народной мудрости, слово, воспевающее красоту мира. В течение всего 

курса дети приобщаются к истокам родного слова, изучая семантические связи и несложные 

этимологические примеры. 

Активное участие родителей способствует созданию благоприятной атмосферы 

взаимопонимания с учителем, что значительно повышает эффективность обучения. Дети 

приобретают опыт личного осмысления понятий с помощью Слова, Образа, Книги, получают 

значимые социокультурные результаты, учатся работать самостоятельно и в сотрудничестве с 

родителями. 

В центре курса – традиции как важный механизм передачи их новым поколениям, как способ 

сохранения преемственности культуры в ее самом широком понимании. Важно увидеть 

жизненную силу традиций в современной действительности, в окружающем мире. 

Отбор содержания учебного материала осуществлен с ориентацией на формирование базовых 

национальных ценностей.  
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Дети знакомятся с образцами служения Отечеству, постигают причастность каждого человека, 

каждой семьи к жизни России, осознают значимость усилий каждого для благополучия и 

процветания Родины, чтобы уже в этом возрасте почувствовать себя маленькими гражданами 

великой страны. 

 

 

Содержание курса. 

 

Традиции Образа  

ТРАДИЦИИ ПЕРВОГО ОБРАЗА. Отец: роль и место отца в доме и семье. Родоначальник и 

род. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. Мать: роль и место матери 

в семье и доме. Родная мать, мать – хранительница очага, крестная мать. 

Отечество. Родина. Мир – Вселенная, мир – сообщество, мир – согласие. Щит и меч на защите 

Отчизны. Щит и меч как символ миролюбия и справедливой кары. 

ОБРАЗЫ ВЕРЫ, НАДЕЖДЫ И ЛЮБВИ. Вера, Надежда и Любовь в сердце русского человека. 

Праведники и мудрецы – носители традиций Веры, Надежды и Любви. Ангел-хранитель. 

«Спас» в народной культуре и традициях. «Спас в силах». Образ «Спаса» как знак любви 

Божией. «Спас» как надежда. 

Смыслы купола и креста в храмостроителстве и искусстве. Их виды. Дерево и птица на русских 

иконах. Мотивы дерева, птицы, коня, ладьи в народном творчестве. 

ОБРАЗЫ ПОКРОВА В НАРОДНОЙ ТРАДИЦИИ. Почитание Богоматери на Руси. 

Владимирский образ Божией Матери – святыня России. Покров Пресвятой Богородицы как 

символ заступничества. Образы Богородицы: «Умиление», «Знамение», «Путеводительница». 

Праздничные обряды и обычаи праздника Покрова. 

ОБРАЗЫ СОФИИ И СВЕТА.  Троица как знак единения, любви и согласия. Красота образа. 

Образ Троицы в искусстве и окружающем мире. Софийские соборы в культуре России. 

Свет как знак истины, правды и добра. Свет знания и тьма невежества. Свеча и лампада в 

различных жизненных обстоятельствах русского человека. 

Умелые Дела  

ТРУДОВЫЕ ТРАДИЦИИ. Крестьяне, ремесленники и купцы – труженики России. Обычаи 

общего дела, распределение труда и сил. Община, артель, сотни, гильдии, цехи – традиционные 

трудовые сообщества. 

ТРАДИЦИИ СЛУЖЕНИЯ. Царство и воинство, священство и книжники. Обычаи и нормы 

справедливого управления и суда, отваги и мужества, терпения и просвещения, рассуждения. 

Собор и дружина, братия и училище – традиционные сообщества общественного служения. 

ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА. Опыт и трудолюбие, умение и смекалка, честность и 

благотворительность – основы трудовых традиций. Молодой работает – старый ум дает. Как 

выгоду совместить с добром. 

Отвага и мера, прозорливость и талант – основы служения. Праведный труд. Талантливый 

человек – большой труженик. Почему в основе любого таланта – любовь? Не за свое дело не 

берись, за своим делом не ленись. 

Заветные Слова  

ТРАДИЦИИ СВЯТОГО СЛОВА. Святые слова просвещают ум, сердце и укрепляют силы. 

Обычаи и традиции молитвы. Завет и заповедь. Слово заветное и слово заповедное. 

ТРАДИЦИИ ДОБРОГО СЛОВА. Благословение. Благословение родителей и благословение 

священника. Доброе дело без благословения не начинается. Послушание. Почитание родителей. 

Любовь и умиление. Радость личная и радость общая. Доброе слово способно вершить великие 

дела: врачевать, примирять, утешать и согревать. 

ТРАДИЦИИ ЧЕСТНОГО СЛОВА. В чем состояло достоинство, уважение и почет русского 

человека. Слово чести и уговора – самые надежные. Уговор дороже золота. Виды уговора. На 

доброе дело – уговор, а на злое – сговор. 

Обетное слово. Виды традиционных обетов. Умей держать верность слову. 



ТРАДИЦИИ ПОКАЯННОГО СЛОВА. Слова очищения. Признание вины. Обычаи покаяния. 

Исповедь. Слова прощения. 

Укор и укоризна. Слово укоризны совесть пробуждает. Слово выговора – наказывает. 

Совестливому человеку укоризна страшнее выговора. 

Традиции праздника  

ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА. Православные праздники. Обычаи православного праздника: 

моление, крестный ход. 

Праздник семейный. Торжество семьи. Гостеприимство, гулянье, трапеза. Трапеза – знак 

единения и примирения. Обычаи русской трапезы. Где песня льется – там легче живется. 

Праздник народный и государственный. Народное гулянье. Ярмарка. Возложение венков. 

Воинский парад. 

 

Базовый социокультурный ряд 

Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиги души. Отец. 

Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. Мать. Родная 

мать, мать – хранительница очага, крестная мать. Мир – Вселенная, мир – сообщество, мир – 

согласие. Отечество. Щит и меч. Троица. Спаситель и «Спасы». Покров Пресвятой Богородицы. 

Образы Богородицы. Ангел-хранитель. Праведники и мудрецы. Купол и крест. Свет, свеча и 

лампада. Моление и крестный ход. Сообщества: община, артель, сотни, гильдии, цехи, собор, 

дружина, братия, училище. Опыт. Праведный труд. Талант. Выгода и добро. Завет и заповедь. 

Честь и уговор. Исповедь. Обет. Укор и укоризна. Подвижники. Благодарение. Поминание и 

почитание. Трапеза. 

 

 

Планируемые  результаты изучения курса. 

Личностные: 

 становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

 сознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к 

разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

 

Метапредметные результаты:  

 

Познавательные универсальные учебные действия: 

1) базовые логические действия: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 



 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - 

следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 

исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

 анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

2) совместная деятельность: 



 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия 

в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного 

формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

1) самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

Предметные результаты 

К концу курса у обучающихся будут  сформированы следующие умения: 

 освоение социокультурных категорий Мир, Слово, Образ, Книга; 

 развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни;  

 развитие целостного восприятия мира внешнего (социокультурная среда развития) 

и мира внутреннего (духовно-нравственного), способности слышать Слово, видеть 

Образ и создавать Книгу



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема 

урока 

Категории Содержание Формы 

проведения 

занятий. 

Активные 

формы обучения 

Электронные 

образователь

ные ресурсы 

Традиции Образа (9 ч.) 

1.  Вводный урок. Значение 

традиций в жизни 

человека, народа, 

общества. 

Родной очаг. Родные 

просторы. Труд 

земной. Труд души. 

Вера. Надежда, 

Любовь, София. 

Традиции образа. 

Традиции. Традиции 

слова. Традиции 

дела. Традиции 

праздника. 

Ресурсный круг 

«Что я жду от 

уроков «Истоки» 

в этом году?» 

 

2.  Первые 

образы. 

Отец. 

Мать. 

Почему отца 

величают главой 

семьи и 

родоначальником, 

а мать 

хранительницей 

очага и его души? 

Отец. Глава 

семьи. 

Кормилец. 

Заступник. 

Родоначальник. 

Отеческий суд и 

наказание. 

Отец родной, 

крестный, 

духовный, 

названный, отчим. 

Мать. 

Утешительница. 

Хранительница 

очага. Первая 

молитвенница. Мать 

родная, крестная, 

богоданная, 

названная, 

молочная, мачеха. 

Беседа с 

игровыми 

элементами. 

Работа в 

паре«Роль отца и 

матери 

в традиционной 

семье» 

http://school-

collection.edu.r

u 

https://re

sh.edu.ru 

 

3.  Родите

ли. 

Семья-любовь, 

забота, согласие. 

Семья. 

Родители. 

Почитание 

родителей. 

Послушание. 

Сюжетно-ролевая 

игра. Работа в 

паре «Принципы 

жизни в семье» 

Ресурсный круг 

«Моя будущая 

семья» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

4.  Отечество. Как в образе 

отечества 

отражается живая 

связь времен? 

Отечество. Образ 

Родины. 

Малая Родина. 

Родные просторы. 

Беседа с 

игровыми 

элементами. 

Мнемотехника 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


Памятники. Связь 

времен. Щит и меч, 

воинские и 

духовные. 

«Отечеств

о мое 

Святая 

Русь» 

5.  Мир. Какие три образа 

живут в слове 

«мир»? 

Мир-Вселенная. 

Мир-сообщество. 

Мир-согласие. 

Община, артель, 

сотня, гильдия, 

цехи, собор, 

дружина, братия. 

Работа в паре 

«Традиции 

жизнеустройства 

в мире-

сообществе» 

 

6.  Священные 

образы. 

Спаситель. 

«Спасы» в 

народной культуре 

и традициях. Образ 

«Спаса» как знак 

любви Божией. 

«Спас» как 

надежда. 

Спаситель. 

«Спас 

Нерукотворный». 

«Спас 

Вседержитель». 

«Спас в 

силах» 

Беседа с 

игровыми 

элементами. 

Работа в паре 

«Традиции образа 

Спасителя» 

https://clever-

lab.pro/ 

 

7.  Богородица. 

Ангел-

хранитель. 

Богородица

-

Заступница 

за весь мир, 

Утешитель

ница, 

Охранитель

ница от 

всех 

скорбей. 

Образ 

Ангела-

хранителя. 

Образы 

Богородицы: 

«Умиление», 

«Знамение», 

«Путеводите

льница». 

Ангел-

хранитель. 

Именины. 

Работа в паре 

«Богородица- 

Заступница, 

Утешительница, 

Охранительница» 

Ресурсный круг 

«Почему иконы 

так дороги 

русскому 

человеку?» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

8.  Светлые 

образы. 

Свет и 

просвет

ители. 

Праведники и 

мудрецы. 

Свет как знак 

истины, правды и 

добра. Свет знания 

и тьма невежества. 

Во имя чего люди 

тянутся к свету и 

обращаются к 

крестной силе? 

Свет. Свеча. 

Лампада. 

Просветители. 

Праведная 

жизнь. 

Мудрецы. 

Бессеребренники. 

Исповедники. 

Преподобные. 

Святые. Истина. 

Работа в паре 

«Пути 

праведности» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

9.  Образы-знаки. Дерево, птица, 

конь, на русских 

иконах и в 

народном 

творчестве. 

Почему среди 

любимых образов 

нашего народа 

много символов-

знаков? 

Символ. 

Конь. Дерево. 

Птица. Крест. Якорь. 

Купол. 

Беседа с 

игровыми 

элементами. 

Работа в паре 

«Символы 

храмостроительст

ва» 

Ресурсный круг 

«Традиции 

образа» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/


Традиции слова (8ч) 

10.  Священные 

слова. 

Заповеди и 

заветы. 

Молитва. 

Что называют 

заповедями 

Божиими, а что 

заветами предков? 

Как заповеди и 

заветы живут в 

народных обычаях 

и порядках? 

Обычаи и 

традиции 

молитвы. 

Заповеди 

Божии. 

Заветы 

предков. 

Молитва. 

Благодарение

. 

Работа в 

четверке 

«Заповеди и 

заветы» 

Ресурсный круг 

«В каких 

жизненных 

ситуациях 

человек 

обращается к 

Богу?» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

11.  Сердечные 

слова. 

Родительское 

благословение. 

Почему жить с 

родительским 

благословением 

спокойнее и 

надежнее? 

Родительское 

благословение. 

Благое слово. 

Крестное знамение. 

Благословенные 

иконы. 

Духовные 

грамоты. 

Аукцион. Работа 

в четверке 

«Родительское 

благословение» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

12.  Родительское 

благословение. 

Доброе дело 

начинается с 

благословения. 

Родительское 

наставление. 

Родительская 

воля. 

Почитание 

родителей. 

Послушание. 

Уверенность. 

Успокоение. 

Сюжетно-ролевая 

игра. Ресурсный 

круг 

«На какие дела 

необходимо 

родительское 

благословение?» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

13.  Сердце 

сердцу 

весть 

подает. 

Когда сердце 

сердце чует, и 

сердце сердцу 

весть подает? 

Добрые слова, 

Слова поздравления 

и пожелания. 

Благодарные 

слова. 

Памятные слова. 

Слова 

любви. 

Слова 

совести. 

Работа в четверке 

«Сердечные 

слова» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

14.  Сердечные 

слова. 

Доброе слово 

способно вершить 

великие дела. 

Примирение. 

Утешение. 

Прощение. 

Ресурсный круг 

«Может ли 

сердечное слово 

примирить 

людей?» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

15.  Честные слова. Почему говорят, 

что лучше 

споткнуться 

ногами, чем 

языком? 

Договор. 

Уговор 

Присяга. 

Обет. 

Доверие. 

Сюжетно-

ролевая 

игра. 

Работа в 

четверке 

 

https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


«Традиции 

честного слова» 

16.  Правила 

честного 

слова. 

Не всегда 

говори, что 

знаешь, но 

всегда знай, 

что 

говоришь. 

Правдивое 

слово. 

Искренность. 

Вера. 

Совесть. 

Беседа с 

игровыми 

элементами. 

Ресурсный круг 

«Образ 

честного 

человека» 

 

17.  Обобщающий 

урок. 

«Традиции 

слова». 

Слово-ключ, 

открывающий 

сердца. 

Сила слова. 

Любовь. 

Мудрость. 

Урок-игра. 

Работа в 

четверке 

«Дар слова» 

Ресурсный круг 

«Как слово 

помогает 

человеку?» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

Традиции дела (9 ч.) 

18.  Труд. 

Земледельцы. 

Земледельцы 

кормят все 

Отечество. 

Земледелие. 

Взаимопомощь. 

Опыт. 

Ответственность. 

Пахота. Сев. Сенокос. 

Жатва. Страда. 

Работа в 

четверке 

«Законы 

земледелия» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

19.  Ремесленники. Традиции 

ремесла. 

Мастер - 

золотые 

руки. 

Ремесленники. 

Мастер. 

Ученик. 

Подмастерье. 

Добросовестн

ость. 

Репутация. 

Терпение. 

Сюжетно

-ролевая 

игра. 

Работа в 

четверке 

«Каково 

полотно 

– такова 

и 

строчка» 

Ресурсный круг 

«Люби дело – 

мастером 

будешь» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

20.  Купцы и 

предпринимате

ли. 

Деловые люди 

сближают людей, 

города и земли, 

страны и народы. 

Купец. 

Предприниматель. 

Деловые 

люди. 

Дальновидный ум. 

Ярмарка. 

Торжок. 

Честная торговля. 

Добрые дела. 

Доброе имя. 

Деловая 

игра. 

Работа в 

четверке 

«Дерево ценят 

по корням, а 

человека по 

делам» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

21.  Служение. 

Воинство. 

Почему воинское 

служение 

Боевые традиции. 

Боевые знамена. 

Беседа с 

игровым

http://sch

ool-

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


считается 

священной 

обязанностью? 

Дисциплина. 

Неустрашимость. 

Мужество. Отвага. 

Отцы – 

командиры. 

Талант полководца. 

«храм – 

памятник» 

и 

элемента

ми. 

Работа в 

четверке 

«Защита 

Отечества – 

священный 

долг» 

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

22.  Священство. Традиции 

духовного 

служения. 

Духовные 

войны. 

Подвижник. 

Священник. 

Монахи. 

Монастырь. 

Владыка. 

Терпение. 

Любовь к 

ближним. 

Заочная 

экскурси

я 

Ресурсн

ый круг 

«Духовн

ые 

войны 

Руси» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

23.  Суд и 

управление. 

Как соблюсти 

порядок и 

справедливость? 

Как 

соединить 

закон и 

правду? 

Управление 

государственн

ое и местное. 

Власть. Суд. 

Добросовестность. 

Рассудительность. 

Строгость. Любовь. 

Мудрость. 

Беседа с 

игровыми 

элементами. 

Работа в 

четверке 

«Мудрые 

правители земли 

русской» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

24.  Творчество. 

Искусники. 

Талант – 

способность к 

творчеству. 

Икона – 

окно в 

духовный 

мир. 

Картина – 

отображени

е земного 

мира. 

Талантливы

й человек – 

большой 

труженик. 

Творчество. 

Талант. 

Иконописцы. 

Горний мир. 

Дольний мир. 

Художники. 

Живописцы. 

Художественн

ый язык. 

Вышивальщицы. 

Золотошвейки. 

Терпение. 

Викторина. 

Ресурсный круг 

«В мастерской 

художника» 

Работа в 

четверке 

«Рождение 

иконы» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

25.  Книжники. Подлинное 

научное 

знание 

верно 

служит 

народу и 

Отечеству. 

Наука. Знания 

о мире. 

Книжники. 

Достоверные 

знания. 

Дискуссия. 

Уважение к 

достижениям 

предшественн

иков. 

Дискусс

ия 

Работа в 

четверке 

«Испоко

н века 

книга 

растит 

человека

» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
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http://school-collection.edu.ru/
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http://school-collection.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/
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https://clever-lab.pro/
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http://school-collection.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/


26.  Обобщающий 

урок. 

«Традиции 

праведного 

дела» 

Жить, 

трудиться, 

служить и 

творить по 

правде, во 

имя 

ближнего и 

Отечества. 

Праведное 

дело. 

Освящение труда. 

Опыт. 

Трудолюбие. 

Умение. Смекалка. 

Честность 

Благотворительность. 

Урок-

игра. 

Работа в 

четверке 

«Праведное 

дело сродни 

подвигу» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

Традиции праздника (8 ч.) 

27.  Гулять 

всем 

миром. 

Какие праздники 

связанны с 

земледельческим 

календарем? 

Когда и как 

отгащивали, 

собирались на 

братчину и шли 

крестным ходом? 

Праздник. 

Земледельческий 

календарь. 

Общинные 

праздники. 

Братчины 

Заветные и 

обетные. 

Храмовый 

престольный 

праздник. 

Сюжетно-

ролевая 

игра. 

Работа в 

четверке 

«Древние 

праздники 

Руси» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

28.  Гулять 

всем 

миром. 

К 

празднику 

готовились 

всем 

миром. 

Гулянье. 

Хоровод. 

Трапеза. 

Ярмарка. 

Молебен. Крестный 

ход. 

Гостевание. 

Беседа с 

игровыми 

элементами. 

Ресурсный круг 

«Почему 

праздники 

сближают 

людей?» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

29.  Радоваться 

всей семьей. 

Торжество 

семьи – 

семейный 

праздник. 

Верность 

семейным 

традициям. 

Семья. 

Гостеприимство. 

Трапеза. 

Учебная игра. 

Ресурсный круг 

«Любимый 

семейный 

праздник» 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 

 

30.  Радоваться 

всей семьей. 

О чем напоминает 

крестильная 

рубашка и что 

означают слова: 

«Кашу на ложки, а 

имя на ножки»? 

Крещение. 

Крестины. 

Именины. 

День ангела. 

Крестильная 

рубашка. 

Крестильный 

крест. 

Крестные 

родители. 

Беседа с 

игровыми 

элементам

и. Работа 

в четверке 

«Кума и 

кум 

наставляй 

на ум» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

31.  Помнить всем 

Отечеством. 

Единство русского 

духа. Праздники 

государственные и 

гражданские. 

Возложение 

венков. 

Минута 

молчания. 

Воинский 

парад. 

Мнемотехника 

«Праздник 

памяти и 

славы» 

Ресурсный круг 

«День 

http://sch

ool-

collectio

n.edu.ru 

https://re

sh.edu.ru 
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Долг памяти. 

Благодарность. 

Торжественное 

богослужение. 

Народное 

гуляние. 

Ярмарка. 

Память. 

Уважение. 

рождения 

города» 

 

32.  Молиться всей 

церковью. 

Обычаи 

православного 

праздника. 

Крестный 

ход. 

Богослужение. 

Водосвятие. 

Моление. 

Ликование. 

Духовная 

радость. 

Вера. 

Надежда. 

Мудрость. 

Заочная 

экскурсия. Работа 

в четверке 

«Православные 

праздники» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

33.  Потрудиться 

душой. 

Традиции 

праздника. 

Особый 

настрой. 

Заветное и 

заповедное 

слово 

праздников. 

Единодушие. 

Гостеприимс

тво. 

Любовь. 

Уважение. 

Почитание. 

Забота. 

Работа в 

четверке 

«Традиции 

праздника» 

Ресурсный круг 

«Жизнь без 

праздника, что 

еда без хлеба» 

https://cl

ever-

lab.pro/ 

 

34.  Традиции 

Отечества. 

Почему 

истоки 

помогают 

лучше 

видеть, 

слышать, 

чувствовать 

и понимать 

окружающи

й мир? 

Истоки. 

Традиции. 

Отечество. 

Память. 

Викторина. 

Ресурсный круг 

«Традиции моего 

Отечества» 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№ занятия Тема занятия Количество часов 

теория практика 

Традиции Образа (9 ч.)   

1 Вводный урок. 1  

2. Первые образы. 

Отец. Мать. 

1  

3 Родители.  1 

4 Отечество. 1  

5 Мир. 1  

https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
https://clever-lab.pro/
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6 Священные образы. 

Спаситель. 

1  

7 Богородица. 

Ангел-хранитель. 

1  

8  Светлые образы. 

Свет и просветители. 

Праведники и мудрецы. 

1  

9 Образы-знаки.  1 

Традиции Слова  (8ч) 

10 Священные слова. 

Заповеди и заветы. 

Молитва. 

1  

11 Сердечные слова. 

Родительское благословение. 

1  

12 Родительское благословение.  1 

13 Сердце сердцу весть подает. 1  

14 Сердечные слова. 1  

15  Честные слова. 1  

16 Правила честного слова.  1 

17 Обобщающий урок. 

«Традиции слова». 

 1 

Традиции дела (9 ч.) 

18 Труд. 

Земледельцы. 

1  

19 Ремесленники. 1  

20 Купцы и предприниматели. 1  

21 Служение. 

Воинство. 

1  

22 Священство. 1  

23 Суд и управление. 1  

24 Творчество. 

Искусники. 

 1 

25 Книжники. 1  

26 Обобщающий урок. 

«Традиции праведного дела» 

1  

Традиции праздника (8 ч.) 

27 Гулять всем миром. 1  

28 Гулять всем миром.  1 

29 Радоваться всей семьей. 1  

30 Радоваться всей семьей.  1 

31 Помнить всем Отечеством. 1  

32 Молиться всей церковью. 1  

33 Потрудиться душой. 1  

34 Традиции Отечества.  1 

                                               Итого: 34 ч 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Методические пособия 

№ Автор, издание 

1 А.В. Камкин «Истоки»  4 класс. Учебное пособие 



2 В.Д. Ергина, Т.Н. Смирнова «Истоки»  4 класс. Рабочая тетрадь. Части I, II 

3 «Истоки» 4 класс. Социокультурный инструментарий 

4 «Истоки» 4 класс. Педагогический опыт 

 Информационное обеспечение. 

ИКТ 1. Истоки методический ларец. Подборки к занятиям. (материалы с семинара) 

2. Ларчик от О.М.Потаповской. Подборки к занятиям. (материалы семинара) 

3. Иллюстрированный энциклопедический (толковый) словарь - 20 томов на 2 CD, 

Золотой Фонд российских энциклопедий, 2004г. 

4. Диск. Большая Энциклопедия Кирилла и Мефодия, 2005 г. 

Список литературы 

1. Краткий словарь истоковедения. 

2. И.А.Кузьмин, А.В. Камкин «О первоначальном контексте» («Перекрёстки эпох», т.3). 

3. И. А. Кузьмин Программа «Социокультурные истоки» («Перекрёстки эпох», т.2). 

4. И. А. Кузьмин, А.В. Камкин «Истоки». Программа для начальной школы (1 – 4 классы). 

5. О. А. Бандяк «Истоки» - 4. Активные формы обучения (системная разработка). 

Дидактический материал. 

6. «Истоки» - 4. Социокультурный инструментарий. 

7. А. П. Лешуков «Истоки – начало возрождения России» (газета «Истоки» №6 (11), 1999г.). 

8. В.Е.Позгалев «Времён связующая нить» (газета «Истоки» №7 (12),1999г.). 

9. И. А. Кузьмин, О. А. Бандяк, В. Н. Синицына «Воспитание на социокультурном опыте». 

Программа для начальной школы (1 – 4 классы). 

10. Л. И. Бурова, М. Е. Гриценко, Г. П. Логовеева  «Родной край». Книга для младших 

школьников. 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
http://school-collection.edu.ru 

https://resh.edu.ru 

https://clever-lab.pro/ 
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